
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.223                                                              令和 7年 3月 1日 

五和だよりのバックナンバーを掲載中のホームページは、             

で検索、または右の QRコードから 

ご覧いただけます。※カラーでの掲載になります！ 

スマホでも見ることができます。 

日田市五和公民館 

TEL：23-5622 

FAX：22-4127 

 日田市五和公民館 
イラスト著作権： 

がくげい 

五和地区（1/31時点） 

●人口     2,294人 

●世帯数   1,121世帯 

『笑って元気

15日  五和チャレンジ教室 

24日  自主学習教室閉講式 

25日  まなびのセミナー 

27日  男の料理教室 

 

 

生活の困りごと、相談してみませんか  

ひた生活支援相談センターでは、様々な理由で
生活にお困りの方や、病気などで不安を抱えて

いる方、また、就労などで困っている方の相談会

を開催します。 相談は無料で予約は不要です。  
お問合わせ：ひた生活支援相談センター   

TEL:22-5299 

日時 

 

3月 14日（金）            

9：30～11：30（午前） 

五和公民館 和室にて 

 

 2月 15日（土）に、清掃活動ウォーキングを開催しました。河川

敷、ガランドヤ、石井神社の 3コースに分かれ、それぞれ約 1.5㎞を

ゴミ拾いしていただきました。空き缶や入ったままのペットボトルなど

がたくさん落ちていたようです。参加者の方からは、気持ちもすっきり

して楽しかったです！との言葉をいただきました。 

 今回は地元の方の参加者が少なく、日田林工の生徒にもお手伝いいた

だきました。また、20：如月会のみなさんに団子汁とおにぎりのふる

まいを作っていただきました。とても美味しく、たくさんおかわりして

いました！来年は地元のみなさんの参加をお待ちしております♬ 

 ご参加いただいた地域のみなさん、日田林工の生徒さん、20：如月

会さん、ありがとうございました☆ 

 

  

45リットル 4袋分のゴミが 

集まりました！ 
一番多くのゴミを集めたチームです！ 

 
おなかの底から

大笑い！！ 

 2月 7日（金）に高齢者教室として、矢野大和先生と、10代目入船亭扇橋師匠をお招きして

「口演会と落語会」を開催しました。矢野大和先生はテンポの良いお話で、参加者みなさん大き

な笑い声で楽しまれていました。10代目入船亭扇橋師匠は、当日東京からそのまま来館されま

したが、そんな疲れを見せることなく、40 分近くの落語を披露していただきました。手ぬぐい

と扇子で織りなす落語は想像力が必要で、頭の体操にも持ってこいだそうです。雪がちらつく寒

い日でしたが、最後まで笑いに包まれた温かい講演会となりました♪ 

 

 

幸齢者教室 

tel:22-5299


 2月 3日（月）によるごはん最終講として『恵方巻と

里芋の煮っころがし、お吸い物』を作りました。男性陣

は巻物をしたことがなく、難しいね～とおっしゃりなが

らも、上手に巻いていましたね。 

 基本の巻きずしにサーモンアボカドの巻きずし 2種類

と、甘辛く味付けた里芋の煮っ転がしが相性良く、お腹

いっぱいになりました♪ 

 来年度も、本格的な美味しい 

料理を作っていきますので、ぜひ 

興味のある方はご参加ください☆ 

お料理のレパートリーが増える 

こと、間違いなしですよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

五和地区情報 

公民館主催事業 

女性セミナー 

よるごはん 

男の料理教室 

小山町人権学習会 

石井小学校おいもパーティー 

五和チャレンジ教室 

小山町サロン 石井町 2丁目サロンいちにの会 

 1月 19日（日）に大分県警察交通企画課の

吉野さんを講師に迎え、交通安全教室を開催し

ました。歩行者として横断歩道を渡ると、普段

車で移動される方も多いので、気をつける点な

どが分かりやすかったみたいです。吉野さんの

軽快な話術で笑いの絶えない安全教室となりま

した。みなさんも交通ルールを 

守りながら、常に安全運転を 

こころがけましょう！ 

 1月 28日（火）に彩り海鮮丼と小松菜のザーサイ

和え、れんこんのみぞれ汁を作りました。海鮮丼は卵

黄を使ったタレにコクがあり、とても美味しくできあ

がりました。れんこんのみぞれ汁は生姜がきいてお

り、体も芯から温まりましたね。ザーサイは使う調味

料も少なく、サッとできる副菜に 

ちょうど良かったです。 

みなさん手際良く 1時間程で 

できあがりました☆ 

 2月 16日（日）に小山町で講

師に佐藤香津子先生をお招きし人

権学習会を開催しました。『人権

学習は自分の腑に落ちてやっと身

についたといえるので、続けて学

習することが大事です。』とのこ

とでした。最後に泳げたいやきく

んに合わせて耳揉み体操を行い、

体も温かくなりました。 

 2月 1日（土）に五和チャレンジ教室でバレンタイン

チョコ作りを開催しました。チョコバナナケーキとサツ

マイモトリュフ、マシュマロクッキーにバナナチョコと

4種類のお菓子を作りました。フライパンで焼くケーキ

をひっくり返すのが難しく、苦戦していましたが、全部

美味しくできました♪20：如月会さん、お手伝いいただ

いた保護者のみなさん、 

ありがとうございました。 

 2月 6日（木）に石井小学校で、

1.2年生が収穫したさつま芋での料理

会を開催しました。皮むきなどを行っ

て、大学芋、蒸しパン、サラダなどた

くさんのさつま芋料理ができ、最後は

児童から感謝を込めて歌のプレゼント

がありました。収穫と調理を手伝って

くださった地域の方、20：如月会さん

ありがとうございました。 

 

 

 

 2月 11日（火）に石井町 2丁目サロ

ンいちにの会で、講師に森山さんと樋口

さんをお招きし、懐かしの歌唱を行いま

した。テンポの良い日田弁でのおしゃべ

りに、みなさん笑顔がはじけてました♪ 

 1月 27日（月）に小山町サロンで軽食作

りとしてチョコスコーンとビスケット、じゃが

いものポタージュ 3品を作りました。小麦を

練る作業が大変でしたが、美味しく焼きあがり

ました。ポタージュも口当たりが滑らかで、と

ても美味しくできました☆ 


