
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日田市東有田公民館 令和６年７月１日 №１４７ 

〒877-1371 日田市諸留町 52 番地 

TEL 24-8141 FAX 27-7433 

mail  h-aritak@hita-net.jp 

世帯数：591 世帯（+-0） 

人 口：1,430 人（-1） 

5 月 31 日現在（3/31 月末比） 

『思いやりの 美しい心を育む人づくり 地域づくり』 

 

 

＊日 時 
７月２２日（月） 

午前１０時から 

 
＊内 容 

今回は小筆、筆ペンの練

習をします （のし紙やの

し袋の表書きなど） 

＊場 所 
東有田公民館 

 ２階 研修室 
 ＊参加費 無 料 

＊講 師 井原誓子先生  
＊持 っ て 

くるもの 

毛筆の道具（小筆）、筆ペ

ンをお持ちください 

＊申込み・お問い合わせは東有田公民館にご連絡ください。（電話 ２４－８１４１） 

＊毛筆の道具をお持ちでない方には道具をお貸ししますので申しつけ下さい。 

（数に限りがあります） 

※今後、東有田公民館自主学習教室として実施する予定です。 
 

今年１月に実施した『ミドル世代の井戸端会議』  

東有田地区のミドル世代（壮年層）が集まり、地域の

ことを話し合い、多いに盛り上がりました。 

住民の減少や少子高齢化、そしてコロナ禍など、地

域コミュニティの維持に課題が山積する昨今…地域

の課題を共有して、課題の解消や地域の活性化につ

ながる“何か”ができると面白いなぁ、と思います。 

ミドル世代の井戸端会議第２回を実施します。第１

回に参加していない方も、ぜひ、ご参加ください。 

 これからの『東有田』を大いに語り合いましょう！ 

 

参加申込みは、東有田公民館（℡ ２４－８１４１）

に連絡いただくか、上記ＱＲコードからお申込み

下さい。 

申込みフォーム 
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有田小学校子４年生から６年生児童を対象にした青

少年学習事業『ARITA Challenge CLUB』（略して

ACC）が５月３１日に開講しました。 

昨年度までは東有田公民館の主催事業としてム

クの樹体験クラブを実施していましたが、参加者の

減少などにより、西有田公民館と合同事業となりま

した。 

保護者説明会を兼ねた第１講は食育学習を実施。

オレンジジュースの実験を通して食品添加物につ

いて学習しました。 

食品添加物や香料、 

砂糖でできる市販 

のオレンジジュー 

スの実態を目の当 

たりにして、児童 

も保護者も驚いた 

様子でした。 

ARITA Challenge CLUB第２講は『有田を知ろう』第

１弾、月出山岳登山にチャレンジしました。 

標高７００ｍあまりの月出山岳。 

小学生児童の皆さんが登るに 

は丁度いい山で、１時間足らず 

で全員登りきることができました。 

整備された広い山頂には展 

望台があり、久留米方面や玖珠 

方面、九重連山などを望むこと 

ができます。この日は朝から曇り 

空で、お昼ご飯の最中に雨が降 

るなどあいにくの天気…。それで 

も素晴らしい景色を楽しむことが 

できました！ 

  

有田小学校低学年児童を対象にした『東有田っ子

わくわくクラブ』（旧ムクの樹体験クラブジュニア）を開講

しました。 

第１講は子ども料理教室。東有田地区の食生活改

善推進員さんの指導のもと行いました。 

今回の献立は、ドラ 

イカレー、もずくの吸 

い物、簡単ヨーグル 

トムースの３品。人数 

が多かったので作る 

量も多かったですが 

お父さんやお母さん

方にもお手伝いいただき、参加児童の皆さんも料理を

楽しめたことと思います。 

 

ひがしありた女性セミナーの第１講は「避難所運営

ゲーム」を体験。日本赤十字社大分県支部職員に指

導いただきました。 

避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）は、避難所運営を疑似

体験して学ぶための“図上訓練”カードゲームです。避

難者カードや様々な情報カードをもとに、避難所に想

定された小学校の図面上で運営を体験するゲームで

す。受講生の皆さんは初めての体験で戸惑うことも多

かったようですが、次第に熱が入り活発な話し合いとな

りました。 

カードの情報が多岐にわたり、ケースによりいろんな

対応が考えられるため、頭を悩ますゲームでしたが、

学びの多い講座でした。 

 

 女性の料理教室、男の料理教室も始まりました！ 

 どちらも和気あいあいの雰囲気の中、おしゃべりを楽

しみながら活動しています。途中からでも参加可能で

すよ！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東有田公民館だより 第１４７号 【第３面】           令和６年７月１日発行 

 

 

 

 令和６年度の自治会長・人権啓発推進員研修会を実

施しました。 

 今年度は玖珠町在住の池部小枝子先生に“アンコン

シャスバイアス”をテーマにご講演いただきました。 

“アンコンシャスバイアス”とは、「無意識の思い込

みや決めつけ」を意味し、差別や人権侵害の原因にな

ることもあるといわれています。無意識であることが

難しい問題ですが、このような学習の場を通じて、意

識的に頭に入れておく 

ことが大切です。 

 今年度も各自治会で 

の人権学習会の実施を 

お願いしています。 

皆様のご参加をお願い 

いたします。 

 スマートフォンの使い方を学ぶ初級講座と中級講

座を行いました。 

 初級講座（5/27、28、30）は羽田多目的交流館を

会場に実施。初級講座ではスマホの基本的な使い方

を中心に学習しました。 

中級講座（6/7、8）では、コミュニケーションツ

ールとして便利なＳＮＳ（主にＬＩＮＥ）の使い方

を学習しました。友だちの追加やグループの作り方

など、より便利で実用的な使い方を学ぶことができ

ました。 

 今回の『聞いてみてん！ひがしありたびと』。今回は４

月より有田小学校長として赴任された河津晋哉先生

にお話をお聞きしました。 
 

― ご出身はどちらですか？ 

大山の出身です。一時期旧市内で生活していました

が、今は大山に戻って暮らしています。 
 

― 先生のご趣味は？ 

 以前は私の子どものスポーツクラブや部活動を応

援するのが“趣味”でしたが、コロナ禍では観葉植物

を育てるのが楽しくなり、いまでは家の庭いじりをす

るのが趣味になりました。 
 

― 有田小児童の印象は？ 

 とにかく子どもたちが元気なことが印象的です。休

み時間になると暑くてもグラウンドに出て元気いっ

ぱいに遊んでいます。友だちと仲良く、学校にくるの

を楽しみにしている様子がうかがえますね。 
 

― 子どもの学校生活で気をつけていること 

子どもたちが安心・安全に学校生活を送れることが

重要であると考えています。例えば近年の夏の異常な

暑さ…。熱中症にならないように注意深く授業や活動 

を行っていますし、場合によっては先生方に下校時

の付き添いをしてもらい事故のリスクを減らすよう

にしています。 
 

― 地域と学校のかかわり 

 地域とのかかわりは学校経営の上で欠かせないも

のであり、いつも地域の方が子どもたちを見守って

いただいていることに感謝しています。今年の鼓笛

隊校区内パレードでも多くの方の応援をいただきま

した。子どもたちにも『あなたたちは地域の方にいつ

も見守られ、大事にされているんだよ』ということを

話しています。 
 

― 最後にひとこと 

いつも子どもたち 

を見守っていただき 

ありがとうございま 

す。子どもの育ち・ 

成長には地域の方の 

力が必要です。これ 

からも変わらぬお力 

添えをお願いします。 
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7/4（木）9:30～ 
ひがしありた塾 

 ガイドマップウォーキング 

7/10（水）10:00～ 女性の料理教室 

7/11（木）10:00～ めだかの学校 

7/13（土）9:00～ ACC 野外調理実習 

7/17（水）13:30～ ひがしありた女性セミナー  

7/18（木）19:00～ 若者世代・ミドル世代の井戸端会議 

7/22（月）～24（水） ありた水泳教室 

7/23（火）10:00～ 男の料理教室 

7/29(月)、30日(火) ありた水泳教室 

8/8（木）10:00～ めだかの学校 

8/22(木)～24(土) ACC サマーキャンプ活動 

 

ホームページからカラーの公民館
だよりが読むことができます！ 

下記ＱＲコードをスマホなどで読み取

っていただくと、簡単に東有田公民館の

ホームページに繋がります。 

 

毎年恒例となっている５年生の田植え体験を６月２０

日（木）に行いました。今年も諸留町の荏隈𠮷則さん

の田んぼをお借りします。 

小雨が降るあいにくの天気…。田んぼに足を取られ

ながらも、児童の皆さんは張り切って田植えを体験し

ました。今年も豊作に 

なることを期待します！ 

１０月には実った稲 

の稲刈り体験を予定 

しています。 

諸留町本村の公民館で、毎週金曜日午後１時３０

分から『どんぐり元気会』が活動しています。 

どんぐり元気会は本村地区の有志が集まり、認知症

予防の活動や健康増進のための体操などを行ってい

ます。 

この日（6/21）も「めじろん元気アップ体操」から始ま

り、ゲームやレクリエーション、音読などを行いました。

参加者はご近所さんばかり。笑顔はじける表情で活動

されているのが印象的でした。 

どんぐり元気会は６月でちょうど丸１年を迎えたそう

です。地域から生まれた素晴らしい活動！他の地域

にも波及するといい 

ですね！ 

 

６月１６日（日）に日田市民体育大会の男子ソフトボ

ールが行われ、見事！東有田チームが優勝しまし

た！おめでとうございます！ 

 ひた生活支援相談センターでは、様々な理由で生

活にお困りの方や、病気などで不安を抱えている方、

就労などで困っている方の相談会を開催します。一

人ひとりの状況に合わせた支援プランを一緒に作成

し、自立をサポートします。 

相談は無料で予約は不要です。 

＊期日 令和６年７月１９日（金） 

＊場所 東有田公民館図書室 

＊時間 午前９時３０分～午前１１時３０分 

お問い合わせ･ご連絡は、０９７３－２２－５２９９ 

（ひた生活支援相談センター 相談員 江藤） 

イラスト©がくげい 


