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 ひのくま SST 倶楽部 あしきた青少年の家 

７月２３日(火)～２５日(木)に『熊本県立あしきた青少年の家』でサマーキャンプを行いました。

ひのくま SST 倶楽部での活動で、集団生活やマリン活動体験をするための２泊３日です。 

とても暑い中での活動でした。海での活動ではペーロン艇を全員で漕ぎ、みんなで協力すること

の大切さを学びました。海水浴では、安全に気を付けながら、防波堤の上から飛び込んだり、海の

生き物を観察したり、潮の満ち引きを感じたりと、とても貴重な体験が出来たと思います。 

また海での体験はもちろんですが、子どもたちで集団生活をすることにより、みんなで助け合う

ことが必要だと感じてくれているようでした。 

参加した子どもたちはとても積極的に活動に参加し、みんなで協力し、とても仲が深まったよう

に感じました。施設ではきちんと自分たちで部屋を片付けたり、掃除をしたりしました。普段の  

生活でもこの体験が少しでも活かされることを楽しみにしています。 

 



 

令和６年（2024 年）８月１日（№１６１号）              日隈公民館だより 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人口：4，0３５人  世帯数：1，8８８世帯 
自治会名 人口 世帯数  自治会名 人口 世帯数  自治会名 人口 世帯数 

亀川町 1,008 人 442 世帯  堀田町 343 人 176 世帯  大和町 188 人 99 世帯 

日ノ隈町 609 人 235 世帯  亀山町 100 人 52 世帯  中央通２丁目 181 人 103 世帯 

中釣町 830 人 354 世帯  本庄町 227 人 130 世帯  中央通３丁目 178 人 95 世帯 

中ノ島町 270 人 146 世帯  三隈町 101 人 56 世帯  
日田市 HP より 

  令和 6 年 6 月３0 日現在 
 

 日隈校区の人口・世帯数 

８月 ７日(水) 日隈放課後児童クラブ 夏祭り 

８日(木) ひのくま SST 倶楽部 科学 

１７日(火) ひのくま SST SUP 体験 

８月１３日(火)～１５日(木)の期間、職員は『お盆休み』を取らせてもらいます。 

８月２９日(木)は研修の為、職員は終日不在となります。 

公民館は２人の職場です。公民館事業で不在の場合もありますので、公民館を利用したいという方

は事前にお電話をしてお越しいただけるとありがたいです。日隈公民館 ２２－６９８２ 

成人セミナー 音楽療法 リズム音楽教室 

 公民館・地区の行事予定 

 ７月１１日(木)に、令和５年度 

の高齢者セミナーでも講師として 

来ていただいた、リズム音楽教室 

の三雲花音さんの音楽療法を開催 

しました。 

懐かしいメロディーに合わせて 

歌ったり、簡単な運動を音楽に合 

わせて行ったり、みんなでハンド 

ベルの演奏なども行いました。限られた時間の中でしたが、皆さんが積極的に参加し、みんなで 

演奏をすることができ、とても楽しい時間となりました。 

 高齢者セミナー 音楽療法 隈診療所・フリージア 

 ７月９日(火)隈診療所の宮崎先生 

を講師に迎え、「終末医療について 

のお話」をしていただきました。 

人はいつか人生のゴールを迎え 

ます。どういう風にその時を迎え 

るかなど興味深く話を聞くことが 

出来、じっくりと考える時間とな 

りました。 

また、隈診療所にはフリージアという音楽療法チームがあり、音楽療法について体験をすること

が出来ました。音楽には力があります。歌を歌ったり、簡単な体操をしたりととても楽しみながら

音楽療法について学ぶことが出来ました。 


