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５
月
１
８
日(

土)

に
桂
林
公
民
館

主
催
の
防
災
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。こ
の
防
災
教
室
は
桂
林
地
区
の

防
災
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に 

毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。 

 

今
年
度
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
エ
ラ
を

お
招
き
し
、も
し
避
難
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
っ
た
時
の
課
題
等
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。 

 

リ
エ
ラ
の
松
永
代
表
は
、１
月
１
日

に
起
き
た
能
登
半
島
地
震
の
復
興
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
現
地
に
赴
い
て
い

て
、オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
現
地
か

ら
の
報
告
を
お
聞
き
し
し
ま
し
た
。 
 

演
題
は
「
能
登
半
島
地
震
か
ら  

学

ぶ
災
害
へ
の
備
え
」
で
、公
的
支
援
が

届
く
ま
で
ど
う
や
っ
て
生
き
延
び
る

の
か
、避
難
所
等
で
配
ら
れ
る  

食

品
は
パ
ン
、お
に
ぎ
り
、カ
ッ
プ
麺
な
ど

が
多
く
支
援
物
資
と
し
て
野
菜
等
の

生
鮮
食
品
が
届
く
こ
と
は
少
な
い
の

が
現
状
の
た
め
野
菜
不
足
を
ど
う
補

う
の
か
な
ど
を
指
摘
し
て
い
ま  

し

た
。 

 

ま
た
、避
難
生
活
の
３
つ
の
重
要
事

項
と
し
て
、寝
る
・食
べ
る
・出
す
を
掲

げ
、地
震
の
場
合
は
断
水
が
起
き
た

り
す
る
こ
と
で
水
洗
ト
イ
レ
が
使
え

な
く
な
る
こ
と
が
多
く
、簡
易
ト
イ
レ

も
し
く
は
地
球
ト
イ
レ
の
活
用
な
ど

を
考
え
な
か
れ
ば
い
け
な
い
。 

だ
か

ら
「
ち
ゃ
ん
と
準
備
し
よ
う
。 

災
害

前
か
ら
自
助
・共
助
を
し
っ
か
り
と
」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
講
演
後
は
、「
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム

(

Ｈ
Ｕ
Ｇ)
」
を
体
験
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
避
難
所
運
営
を
み
ん
な
で

考
え
る
た
め
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、

静
岡
県
が
開
発
し
た
図
上
訓
練
の
た

め
の
ゲ
ー
ム
で
、例
え
ば
大
規
模
災
害

が
発
生
し
、高
齢
の
両
親
と
幼
い
子
ど

も
を
つ
れ
た
家
族
が
避
難
し
て
き
ま

し
た
、あ
る
い
は
感
染
症
の
疑
い
の
あ

る
人
が
避
難
し
て
き
ま
し
た
。ど
こ
に

こ
の
家
族
を
案
内
し
ま
す
か
や
使
用

禁
止
の
ト
イ
レ
を
皆
が
使
っ
て
山
盛

り
に
な
っ
て
い
る
な
ど
、思
わ
ず
「
ム
ズ

イ
」
と
い
う
言
葉
が
飛
び
出
す
難
問
が

問
題
と
し
て
飛
び
出
し
て
い
ま
し
た
。

人
生
ゲ
ー
ム
よ
り
も
酷
な
問
題
の

数
々
に
「
災
害
が
起
こ
ら
な
い
の
が
一

番
よ
ね
➙
➙
」
と
思
わ
ず  

本
音
が

出
て
い
ま
し
た
。   

 

防
災
教
室
の
最
後
は
、避
難
所
で
の

食
事
を
想
定
し
て
食
推
協
の
皆
さ
ん

の
指
導
に
よ
る
「
さ
ば
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
ポ
リ
袋
の
中
に
ス
パ
ゲ
テ
ィ

乾
麺
と
さ
ば
味
噌
缶
・吸
い
物
の
素
・

コ
ー
ン
・水
を
入
れ
て
湯
せ
ん
調
理
を

行
う
も
の
で
、供
給
さ
れ
る
水
が  

少
な
い
場
合
を
想
定
し
て
の
も
の
で

し
た
。  

 

５
月
21
日(

火)

、桂
林
小
学
校
鼓
笛

隊
の
校
区
内
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

観
光
祭
の
音
楽
パ
レ
ー
ド
出
演
に
向
け
連

日
、５
・６
年
生
62
名
が
猛
練
習
を
行
っ
て

い
て
そ
の
練
習
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 
演
奏
曲
は
校
歌
・市
歌
・デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ

ド
レ
ー
の
３
曲
。子
ど
も
た
ち
の
力
強
い
演

奏
は
見
て
い
る
人
た
ち
の
勇
気
や
感
動
を

誘
い
ま
し
た
。 

 

観
光
祭
本
番
で
も
堂
々
と
し
た
鼓
笛
パ

レ
ー
ド
を
披
露
し
た
そ
う
で
す
。 

 

演
奏
を
最
後
ま
で
や
り
遂
げ
た
子
ど
も

た
ち
と
交
通
安
全
の
た
め
付
き
添
わ
れ
た

関
係
者
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

→
準
備
を
す
る
食
推
協
さ
ん 

←
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
に
取
り

組
む
各
自
治
会
の
皆
さ
ん 

→
「
能
登
半
島
地
震
か
ら
学
ぶ 

災
害
へ
の
備
え
」
を
聞
く
皆
さ
ん 

←
練
習
の
時
よ
り
も
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が

多
く
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た 
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これから主なの行事予定 

6月1日(土) 桂林スポーツ協会総会 

6月4日(火) 遊学館寿考教室 

6月8日(土) ぶらりと歩こう会 

6月12日(水) 男の料理教室 

6月15日(土) チャレンジスクール 

6月19日(水) スイーツ教室 

6月26日(水) 遊学館女性セミナー 

6月28日(金) すずめの学校 

イラスト著作権；がくげい・インプレス 

消費に関する心配ごとは、 

消費者ホットライン「188（いやや！）」へ 

最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター

等をご案内する

全国共通の3桁

の 電 話 番 号 で

す。 

お知 
らせ 

  

 

 桂林公民館では、毎月第４金曜日

に「すずめの学校」を開催していま

す。これは、簡単な計算や音読、体操

などを行うことで脳が活性し認知症

予防につながると言われている講座

です。 

 フレイル（虚弱）対策にもつながり

ます。フレイルとは加齢とともに心身

の活力（運動機能や認知機能等）が

低下する現象を言います。 そのまま

放置すると、要介護状態 になる可能

性もあります。早めに気付いて適切

に行動することで、健康な状態に戻

ることが できます。  

 すずめの学校で他の参加者と語

らったりすることが、健康寿命を延ば

すことにもつながります。 

記 

と き…令和６年６月２８日(金)9:30～ 

        令和６年7月19日(金)9:30～ 

        令和６年8月２3日(金)9:30～ 

        令和６年9月２7日(金)9:30～ 

       令和６年10月２5日(金)9:30～ 

       令和６年11月２2日(金)9:30～ 

       令和６年12月２7日(金)9:30～ 

（※原則毎月第４金曜日開催） 

ところ…桂林公民館 

内 容…軽体操・歌唱・音読・計算など 

参加費…100円（お茶菓子代他） 

↑お正月にはみんなで「福笑

い」に挑戦。大笑いしました 

 青 少 年 学 習 の 体 験 型 講 座 
「桂 林 チ ャ レ ン ジ ス ク ー ル」を  
開講しました。 
 桂林チャレンジスクールは、家

庭ではなかなかできない体験活
動をとおして青少年の育成に寄
与する講座です。夏はサマーキャ
ンプ、冬は餅つき大会やスケート
体験などを予定しています。 

←自己紹介を行うため「自己紹

介カード」の設問に沿って記入

する子どもたち。今年のやる気

度は100点満点中何点？ とい

う設問には100点と記入した子

どもたちが大半でした。自由記

入欄にも「全力でガンバル」の

文字も並ぶほど意欲満々のよう

です 

 スイーツをとおして食育や仲間づくりを行う
「スイーツ教室」が今年も始まりました。 
 第1回目の講師には髙村祐子さんをお招き
し「和菓子づくり（練り切り）」を行いました。 

←
和
菓
子
の
基
本

的
な
作
り
方
の
レ

ク
チ
ャ
ー
を
受
け

る
受
講
生 

→
初
夏
の
花
、
薔
薇

を

イ

メ

ー

ジ

し

た

「
バ

ラ

の

練

り

切

り
」
を
作
る
。
食
べ

る
の
が
も
っ
た
い
な

い
、
と
の
声
が
圧
倒

的
で
し
た 


