
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 3 回料理教室のおさそい  

夏の暑さも真っ盛り！本格料理を集中して

学び、暑さを乗り切りましょう！ 

日時：令和 6年 7月 25日㊍19時 00分～ 

場所：中津江公民館 調理室 

費用：500円／回 

内容：おたのしみ夏メニュー 
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第 3 回いろいろチャレンジ 

「矢野大和さんの人権口演会」 

のおさそい  

今月はみなさんお待ちかね、矢野大和さんの 

人権口演会です！ 

何度聴いても、新しい笑いで元気になって、 

学びになって、力をたくさんもらえる、まさに 

「笑って元気！」な人権口演会。 

ぜひぜひお誘いあわせのうえお越しください♪ 

日時：令和 6年 7月 29日㊌10時 00分～ 

場所：中津江公民館 大会議室 

費用：無料 

内容：笑って元気！人権口演会 

とびこみ 

大歓迎!! 

出張寿学級  

「座ったままできる美健康体操」 
   ～カフェ陽だまりにて～ 

毎週金曜日、むらづくり役場第 2事務所で開催

中の『ゆるっとサロン～カフェ陽だまり～』に

寿学級が出張します。 

今回は長谷部蘭さんより、イスに座ったままで

出来る美健康体操を教えてもらいます。認知症

予防にもオススメですので、ぜひカフェにお集

まりくださいね♪ 

日時：令和 6年 7月 19日㊎10時 30分～ 

※カフェは 10時始まりです 

場所：中津江むらづくり役場 第 2事務所 

費用：無料 

内容：座ったままで！美健康体操 

内容に関するお問合せ：54-3722（公民館） 
カフェに関するお問い合わせ： 

080-090-7151-6558（清田さん） 

第 3回スイーツ教室のおさそい  

中津江もいよいよ夏を迎えましたので、今回は

さっぱり爽やかなメニューです！ 

日時：令和 6年 7月 17日㊌13時 30分～ 

場所：中津江公民館 調理室 

費用：200円／回 

内容：抹茶とユズの水まんじゅう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト著作権：がくげい 

ホームページには 
カラーでの掲載です♪ 
ぜひご覧ください。 
スマホからも OK！ 

…7 月の行事予定… 
現在の中津江村 

（2024/5/31時点） 

●人口   603人 

●世帯数  305世帯 

7/17㊌  スイーツ教室 

7/19㊎  出張寿学級 

7/23㊋  津江っ子チャレンジクラブ 

7/25㊍  料理教室 

7/29㊊  いろチャレ「人権口演会」 

 
7/3㊌のおとな食堂はお休みになりまし

た。次回以降は秋頃再開予定です。 

お楽しみにお待ちください♪ 

最近の活動 

6/5㊌ 
おとな食堂 

6/12㊌ 
いろいろチャレンジ 

6/8㊏ 
津江っ子チャレンジクラブ 

４月から始まっておりましたお
とな食堂 今回のメニューは、
鶏と玉子の２色そぼろごはんが
メイン。30 食以上を準備し、た
くさんの方々で賑わいました。
夏季はお休みとなりますが是非
また皆さんお越しください！ 

津江小４～６年生を対象に、体
験活動を通してチャレンジの心
などの成長の手助けとなるよう
開催しています。開講式では活
動の説明、ゲームで盛り上がっ
たあと、人権 DVD 学習をしまし
た。今年度も頑張りましょう  

今年度初めてになります、河井
昌猛さんによる天然素材の手づ
くりコスメ教室 発泡入浴剤と
シューズキーパーを作りまし
た。部屋の中がアロマの良い匂
いでいっぱいになり、作ってい
る間も癒されましたね♪ 

6/12㊌ 
かわ先生とつくろう！ 

 
津江小中学校は、5月 24日に今年度の第 1回学校運営協議会を開きま

した。学校運営の基本方針について説明を聞き、学校が地域にお願いしたい

こと、地域が学校に提案したいことについて意見交換をしました。構成メンバ

ーは小中学校の先生 6 名、育友会役員 4 名、上中津江両方の住民自治組

織事務局長・公民館長・民生児童委員の計１６名です。 

これまでもいくつかの事業に取り組んできましたが、今年は、読み聞かせ、

畑の先生、防災講座、地域行事への参加、米作り、などが話題になりました。

学校から、職場体験や地域行事への参加についてお知らせとお願いもありま

した。 

この会は「学校と家庭と地域が一体と 

なって子どもを育てる」をめあてに全国的 

に進められています。津江小中学校学校 

運営協議会のテーマは「未来の地域を担う 

子どもたちを育てよう」です。 

地域の皆さんに協力のお願いがあるかも 

しれません。その際は、お力を貸していただけ 

ればと思います。 

学校運営協議会 

こども園で開催しています、か
わ先生とつくろう！第 1 回は走
る紙コップのおもちゃなどを作
りました。棒を通すのも色を塗
るのも、全部の作業に全力の子
どもたち。指先をたくさん使っ
て楽しい時間になりました  

早速ご協力の依頼です  

皆さまぜひお気軽にご連絡 

いただけますと幸いです！ 


