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令和 6年度第 5号                      全戸配布                  令和 6年 8月 1日発行 

中津江公民館だより 

第 4 回いろいろチャレンジ「手づくりコスメ教室」のおさそい  

今月は、大好評！河井昌猛先生の手づくりコスメ教室です。 

初めましての方もリピーターの方も、自然由来の素材でコスメを作って学びましょう♪ 

日時：令和 6年 8月 8日㊍10時 00分～ 

場所：中津江公民館 1階会議室 

費用：500円 

内容：はちみつパック・日焼けケアオイル 

 
お申し込みはこちらまで☟ 

中津江公民館℡0973-54-3722 

中津江村報（広報なかつえ）の 1963

年から 2005 年までのバックナンバー

を収録した冊子を、中津江公民館ロビ

ーに設置しています。 

今でも続く歩こう走ろう会の様子や、

数々のトンネル工事、カメルーン選手団

のこと！ ここには到底書ききれないほど

中津江村の歴史が詰まっています。 

残念ながら第1号からの収録ではない

のですが、平成の大合併で幕を閉じる

までの 44 年の軌跡を、ぜひ皆様もご

覧ください。 

こちらは通年で常設、貸出も出来ます

ので、ご自宅でじっくり読まれたい方も

お気軽にお声かけくださいね  

中津江村報バックナンバー 

  がいつでも読めます  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト著作権：がくげい 

 

発行：日田市中津江公民館 

中津江村栃野 2357-1 

TEL＆FAX：54-3722 

…8 月の公民館行事予定… 
現在の中津江村（2024/6/30時点） 

●人  口   599人 

●世帯数   304世帯 8/1㊍  せいま先生の体操教室 

8/3㊏  津江チャレ（カヌー体験） 

8/8㊍  いろチャレ（手づくりコスメ） 

8/19㊊ 人形劇公演 

8/20㊋～22㊍  津江チャレ（サマーキャンプ） 

 8/13㊋～15㊍は夏季休暇・8/20㊋～22㊍は 

津江チャレｻﾏｰｷｬﾝﾌﾟのため職員不在になります。 

緊急時は館内掲示の番号までお電話ください。 

公民館だよりのバックナンバーを掲載中のホ

ームページは、          で検索、

または右のコードからご覧いただけます。 

※カラーでの掲載になります！ 

スマホでも見ることができます。 

 日田市中津江公民館 

夏は室温が 26～28℃ 

湿度 50～60％を目安 

に過ごしましょう♪ 

7/23㊋ 
津江チャレ（野外炊飯） 

7/25㊍ 
料理教室 

7/29㊊ 
いろチャレ（人権口演） 

最近の活動 

7/5㊎ 
津江小中防災講座 

7/19㊎ 
出張寿学級 

7/17㊌ 
スイーツ教室 

５～９年生を対象に毎年行ってお
ります地域防災講座。今回は上津
江防災士会さんが中心となり進
行。中津江振興局長からあの豪雨
災害についてお話を聞いた後、み
んなで段ボールベッドを作成しま
した。万が一への備えを万全にし
ていきましょう  

今回のメニューは暑い夏にぴった
りの水まんじゅう ゆず餡と抹
茶餡の２種類です。一見すると作
るのが難しそうな水まんじゅうで
すが、しっかり冷やせればつるん
と綺麗に出来上がります。８月は
お休みなので、ぜひご家庭で何度
も作ってみてくださいね！ 

今回は毎週金曜日に開かれていま
すカフェ陽だまりさんに、出張寿
学級がお邪魔しました。美健康体
操ということで、先生の長谷部蘭
さんから無理なくできる体操をた
くさん教えてもらいました。笑い
声のあふれる瞬間もあり、たのし
い時間になりました♪ 

子どもたちが待ちに待った夏休み
が始まりました 津江チャレで
もたくさんイベントがあります。
その第１弾がこの野外炊飯。２チ
ームに分かれてカレーを作りまし
た。カレーもご飯も初めての野外
炊飯とは思えない、素晴らしい出
来栄えになりましたね！ 

６月は雨のため惜しくも中止とな
りましたので、今回はそのリベン
ジ！ということで肉団子の黒酢あ
えと天津飯を作りました。ごろご
ろした大きな肉団子と夏野菜に、
黒酢の甘酸っぱさがこの暑い時期
にはぴったり ８月はお休みな
のでまた復習してみてください！ 

今年も矢野大和さんより、人権口
演をしていただきました。人種差
別から多様性の大切さ、人心と宗
教など多岐に渡った話のすべて
に、笑いどころと感心しどころが
あり…。ふたつの意味で手を叩き
ながら、笑って元気！学んで元
気！の口演会となりました  


