
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 293 号 
令和7年3月1日 

 

【 題 字 】 

森山 陽梨 
（有田小 6 年） 

【 発 行 】 
西有田公民館日田市石松町 2927-1 

TEL：22-4702  FAX：22-9502 
館長：平塚 英利  主事：川﨑 聡子 

【西有田地区】（令和7年1月末時点） 

世帯：1,206世帯 人口：2,867人 
（男性：1,405人、女性：1,462人） 

3月の予定 

4日(火)    生き生きクラブ 視察研修 

10日(月)     三池町公民館出張教室 

                「音楽療法・認知症予防」 

15日(土)     ARITA Challenge CLUB 

                「工場見学」 

17日(月)     ウォーキング教室 

                「お花見ウォーク」 

19日(水)     子育てサロン 

                「終わりの会」 

21日(金)     生き生きクラブ・女性セミナー 

                「人権コンサート」 

29日(土)     ARITA Challenge CLUB 

                「活動発表」 

人権コンサート 

高齢者学習生き生きクラブ・成人学習女性セミナーの方を対象に、ハープ＆ギター テミテルさんをお迎

えして、人権コンサートを開催します！！ 

優しいハープやギターの音色は、「自然と涙が出た」「とても癒される優しい時間だった」など各地講演で

反響を呼んでいます。 

会場には４０名ほど入れますので、生き生きクラブ、女性セミナーの方以外の方もまだまだご参加いただ

けます！！参加希望の方は西有田公民館(TEL22-4702)までご連絡ください！ 

ぜひ、皆様のご参加をお待ちしております♪ 

 

 日  時 ：３月２１日(金) 午前 10：０0～ 
と こ ろ ：西有田公民館多目的ホール 
対象者：生き生きクラブ・女性セミナー参加者 
       西有田地区在住の方ならどなたでも 
参加費：無料 
持ち物 ：水分補給の飲み物 

ハープ＆ギター演奏、語り ：てみてる 

お問い合わせ先：西有田公民館(TEL22-4702) 

西有田防災士会 設立！！ 
2 月１６日(日)西有田公民館で西有田防災士会の設立総会が

開かれました。地域の防災士、振興協議会、自治会長、公民館が

集まり、今後の活動内容などについて話され、坂井町の防災士

の坂本さんより防災講話をしていただき、小野地区の被災の様

子を映像で視聴し、防災の知識を深めました。 

西有田地区も九州北部豪雨の被害をうけたことから、今後も防

災について対策や地域のつながりを今一度考えていく必要があ

ります。西有田防災士会を中心とした活動に地域の皆さまのご

協力をよろしくお願いいたします。 

西有田社協の活動紹介      合同ミニデイ 

子育てサロン 

２月１０日(月)蕪公民館、２月１３日(木)秋山町公民館、２月１８
日(火)有田町公民館で２月のミニデイが開催されました。今回
は日田市レクレーション協会を講師に迎え認知症予防講座が開
かれました。各公民館で歌や帽子つくりなどさまざまなレクレー
ションや認知症予防の活動が行われ、楽しい時間となりました。 
 

２月１９日(水)西有田社協主催の子育てサロ

ンが西有田公民館で開かれました。９組の親

子が参加し、 

食育の一環として大根もち作りを体験しまし

た。子どもたちが遊んでいる間にお母さんた

ちが頑張って作ったおやつに美味しいと可愛

い子どもたちの笑顔が見られました。子育て

中の親子対象の子育てサロンにぜひ皆さんご

参加ください♪ 

～次回の子育てサロンのお知らせ～ 

と き ：３月１９日(水)１０時より 

と こ ろ ：西有田公民館多目的ホール 

終わりの会として、 「手形・アルバム 

思い出作り」を開催します。 

ぜひお気軽にご参加ください！！ 

お問い合わせ・お申し込みは 

西有田公民館(TEL22-4702)まで♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館出張教室のお知らせ 

三池町公民館にて、三池町住民の高齢者の方を対象に 

公民館出張教室「認知症予防講座・音楽療法」を 

開催します！！音楽療法とは、歌に合わせ手足を動かしたり、発

声をしたりすることで認知症の予防・健康維持や介護予防・リ

ラクゼーションなどの効果がある、音楽を通じた楽しい健康づ

くりのことです。 

皆さんで楽しい時間を過ごしながら、健康になりましょう♪た

くさんの方のご参加をお待ちしています！！ 

日 時 ：３月１０日(月)午前１０時より 
講 師 ：リズム音楽教室 三雲花音さん 
場 所 ：三池町公民館 
対 象 ：三池町地区在住の高齢者のみなさん 
会 費 ：無料 
ご不明な点は西有田公民館(２２-4702)まで 

書道教室         作品展示 

西有田公民館ロビーで書道教室の作品を展示しています。 
お正月に玄関を彩っていただいた謹賀新年のご挨拶も、書道教室の猪原誓子先生に書いて頂い
た作品です。公民館にお越しの際はぜひご覧ください♪ 

支援学校     ふれあい作品展 ２月１４日(金)から２月２７日(木)まで、西

有田公民館ロビー展、支援学校の生徒さ

んによる「ふれあい作品展」が開かれまし

た。 

小学部・中学部の生徒さんの色とりどりな

絵や高等部の生徒さんによる塩を使った

絵、手工芸班による布バッグやコースタ

ー、ミサンガ、窯業班の作品などなど素敵

な作品展示を多くの方が見学に来られま

した。 

ARITA Challenge CLUB                           人権学習 

2月１５日(土)西有田公民館にてARITA Challenge CLUB

の人権学習「障がい者理解」をBeeすけっとの石松聡美さんを

講師に迎えて開催しました。 

今回は視覚障がいの方への理解を深めるため、空き缶につい

ている点字を読み、実際にアイマスクをつけて視覚障がいの方

の世界を体験しました。点字を実際に打ってみる体験では、読

み書きで点字が反転するため難しそうでしたが皆真剣に取り組

み自分の名刺を作ることが出来ました。 

２人１組になり、アイマスクをつけ白杖を使用し空き缶を取って

くる体験では、サポートの難しさを実感している様子でした。 

最後に、石松さんより、「白杖を上にあげている方がいたらこれ

は助けて下さい、のサインです」と教えてもらい、実際に見かけ

たときの声の掛け方や応対を学びました。 

帰ったら、お母さんや友達にも教えてあげてほしいとの言葉を

胸に留め、障がいを持っている方のことを知ることの大切さを

学ぶことが出来ました。 

 

生き生きクラブ                                   防犯講座 

１月３１日(金)西有田公民館主催の高齢者学習、生き生きク

ラブの防犯講座を開催しました。有田駐在所の中山巡査よ

り、日田市内で発生した事件や事故についての話を聞き、実

際に自分がその場所にいたらどういう行動をとるべきか、 

西有田管内ではセブンイレブン駐車場での事故が一番多い

ためバック駐車を心がけることで格段に事故が減るとの注意

喚起についてのお話がありました。 

また、巡回を通じて地域の孤独死の恐れがある方の把握や 

登下校時のパトロールなど、普段から町を守ってもらっている

ことを知りました。実際の事例に基づいた話は分かりやすく、 

良い防犯講座だったとお礼の言葉が聞かれました。 

１月末に大分県内の各警察署対抗の柔道大会にて、 

有田駐在所の中山巡査が先鋒で見事団体戦銀メダルに輝いた

そうです！！ 

これからも地域を力強く守っていただきましょう！ 

公民館よりお知らせ           お忘れ物について 

公民館ロビーの忘れ物ボックスの中や、傘
立てに長い期間忘れ物があります。 
持ち主が現れない場合は３月末で処分さ

せていただきますのでご了承ください。 
３月末までに取りに来られない場合は、お
電話での ご 連絡 を お願い し ま す 。
(TEL22-4702) 

女性セミナーでの音楽療法の様子 


