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１月２５日（土）から２６日（日）の１泊２日で大明チャレンジ教室の冬合宿を
福岡県⽴英彦⼭⻘年の家にて⾏いました。
初日は雪を想定して「雪遊び」の活動を予定していましたが、ほとんど雪が無い

状態でしたので、「パワーフィールドビンゴ」を⾏いました。色んなミッションを
クリアするために遊歩道を歩いて森を通り、雄大な自然を感じることができました。
夜は⻘年の家の職員の後藤さんに星のお話をしていただきました。その後、外に出
て望遠鏡で火星や木星を見たり、肉眼でも綺麗な星空を見ることができて貴重な体
験となりました。２日目はイーゼル（写真⽴て）を作りました。材料となる杉の枝
などは自分たちで森で調達して、みんなで協力しながらノコギリで枝を切ってそれ
ぞれオリジナルのイーゼルを作りました。
１泊２日と夏合宿より短い時間でしたが、夏とは違う冬の自然を思う存分感じる

ことができた２日間だったと思います。最後に子どもたちの感想を少し載せます。
【子どもたちの感想】
・星が綺麗に見えた。 ・「礼儀」「協力」「やりとげる」を守れた。
・英彦⼭でしかできない体験ができたので良かった。
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１月２０日からスマホ教室
を開催しました。講師には
宮﨑友彰さんをお招きして、
基礎的な事を中心に３日間
教えていただきました。
電話帳への登録の仕方から、地図アプリの使い方、
LINEでの友達登録、グループLINEの作り方などを丁
寧に教えていただきました。

１月１６日（木）に今年度７回目の静修そば
打ち道場を開催しました。
今年度から参加された方も
かなり手際良く作業ができて
いました。そばは「かけそば」

にして美味しくいただきまし
た。次回で最終回となります。
３月６日（木）開催です。

講師に二宮圭一さんをお招き
して、講演会を開催します。
二宮さんは2000年からNHK大分の
「小さな肖像」という番組で県内
各地を回り、取材を続けてこられました。今
回は「小さな肖像」での裏話などもお話して
いただきます。どなたでも参加できますので
ぜひ、皆さんお誘い合わせてご参加ください。

⽇時：３⽉４⽇（⽕）１９：００〜２０：３０
場所：⼤鶴公⺠館集会室
演題：「⼤分を旅して そして出会って」
講師：二宮圭一さん

１月２３日（水）に今年度６回目の男性料理
教室を開催しました。今回のメニューは餃子、
チャーハン、わかめスープ、水ようかんです。
餃子は餡をみなさんで
協力しながら皮に包む
作業をしました。
次回（最終回）は２月
２８日（金）です。

１月１２日（日）にパトリア日田にて「令
和７年２０歳のつどい」が開催され、大鶴地
区からは７名の２０歳の方が出席されました。
第１部では市⻑式辞、来賓祝辞などが⾏われ、
第２部では藤蔭高校吹奏楽部の演奏にのせて
スライドショーが⾏われ、恩師からのコメン
トで会場は大いに賑わいました。２０歳の皆
さんおめでとうございます。

今年もどうぞよろしくお願いします。
⽇時：２⽉１５⽇（⼟）１０：００〜１１：３０
場所：⼤鶴公⺠館和室
内容：保健師さんによる検診、相談会
※子供さんたちと手遊びや歌を歌ったりして楽しい
ひとときを過ごしましょう。

鶴河内町の本河紀元さん（昭和８年生）が
昨年12月に⾏われた「いきいき！地域づくり
による介護予防活動表彰式」で「いきいき元
気で賞」を受賞・表彰されました。９０歳以
上で週１回の通いの場に継続して３カ月以上
通っている方が対象で、日田市から２５名、
大鶴地区では１名の方が受賞されました。

今年１⽉の伝達式での様子です。


