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シ
ル
バ
䤀
大
学 

員
で
演
奏
し
䣍
美
し
い
音
色
が
会
場
に
響
き
渡
り
ま
し
た
䣎
音
楽
の
力
で

心
も
体
も
リ
フ
レ
䣹
シ
䣻
す
る
こ
と
が
で
き
䣍
大
変
充
実
し
た
時
間
と
な

り
ま
し
た
䣎
次
回
の
シ
ル
バ
䤀
大
学
も
お
楽
し
み
に
！ 

 

⍯
⑀
月
22
日
␵
火
␶
⍰ 

夏
の
訪
れ
と
と
も
に
䣍
夏
休
み
学
び
塾
が
始
ま
り
ま
し
た
䣎
今
年

も
高
瀬
小
学
校
の
4
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
の
25
人
の
こ
ど
も
た

ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
䣎 

こ
の
事
業
は
平
成
30
年
か
ら
始
ま
り
䣍
今
年
で
7
年
目
を
迎
え
ま

し
た
䣎
地
域
の
こ
ど
も
た
ち
に
学
び
の
場
を
提
供
し
続
け
る
こ
の
学

び
塾
は
䣍
夏
の
恒
例
行
事
と
な
䣬
て
い
ま
す
䣎 

初
日
に
は
開
講
式
が
行
わ
れ
䣍
こ
ど
も
た
ち
は
元
気
い
䣬
ぱ
い
に

参
加
し
ま
し
た
䣎
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
䣍
夏
休
み
の
宿
題
を
持
参
し
䣍

10
日
間
で
仕
上
げ
る
計
画
で
す
䣎
仲
間
と
一
緒
に
勉
強
す
る
こ
と

で
䣍
互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
宿
題
に
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
䣎 

こ
の
学
び
塾
で
は
䣍
静
か
な
環
境
で
勉
強
に
集
中
し
䣍
計
画
的
に

宿
題
を
進
め
る
こ
と
で
䣍
充
実
し
た
夏
休
み
を
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
と
願
䣬
て
い
ま
す
䣎 

8 月のシルバー大学 
開催のお知らせ 

と き：令和６年８月 21（水） 

    13:30～ 

ところ：高瀬公民館 集会室 

内 容：映画鑑賞会 

『続・always 三丁目の夕日』 

 

前回ご覧いただいた映画の続編が、

いよいよ登場します！お見逃しな

く、ぜひご来館ください。どなたで

もお気軽にご参加いただけます。皆

様のご来館を、心よりお待ちしてお

ります。 

⍯
⑀
月
17
日
␵
水
␶
⍰ 

今
回
は
音
楽
療
法
を
テ
䤀
マ
に
䣍
音
楽
療

法
士
の
三
雲
花
音
先
生
を
お
迎
え
し
ま
し

た
䣎
懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
の
曲
に
乗
せ
て
䣍

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た
り
䣍
歌

䣬
た
り
と
䣍
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
笑
顔
い
䣬

ぱ
い
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
䣎
終
盤
で
は
䣍
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
使
䣬
て
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日 時 内 容 備 考 

８月 １日（木） 8：00～ 高瀬みどりの少年団のつどい 1 泊 2 日合宿 大野町 

８月 ８日（木）10：00～ 男の料理教室 宮崎名物冷や汁 

８月 9 日（金） 7：15～ 高瀬みどりの少年団九重登山 1 泊 2 日合宿 九重青少年の家 

８月 21 日（水） 9：30～ 夏休み学び塾 21 日～23 日 3 日間 

８月 21 日（水）13：30～ シルバー大学 映画鑑賞会 

８月 28 日（水）13：30～ 女性セミナー 講師：池永 早苗 先生 
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【7 月の行事】 

高瀬三世代ふるさと祭り 
10 月 20 日（日）開催決定！ 
高瀬三世代ふるさと祭りを 6 年ぶりに開催する

こととなりました。詳細については、現在企画中
ですので決まり次第随時お知らせいたします。 

只今、一般の方の芸能発表及び作品展示の募集をし
ています。希望される方は高瀬公民館までご連絡お願
いします。なお、申込は 8 月 19 日までと致します。 

 
【問い合わせ先】 

高瀬三世代ふるさと祭実行委員会 
２４－２７０５（髙瀨公民館） 

第 21 回 


