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9
月
7
日
、
み
ど
り
の
少
年
団
が
さ
つ
ま
芋
畑
で
つ
る
返
し
と
草

取
り
を
行
い
ま
し
た
。
炎
天
下
で
の
作
業
で
し
た
が
、
JA
高
瀬
女
性
部

の
支
援
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
最
後
ま
で
頑
張
り
ま
し
た
。
作
業
中

に
は
試
し
掘
り
も
行
い
、
良
い
さ
つ
ま
芋
が
育
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認

で
き
ま
し
た
。
収
穫
へ
の
期
待
が
高
ま
り
、
次
の
芋
掘
り
が
ま
す
ま
す

楽
し
み
で
す
。 

収
穫
し
た
さ
つ
ま
芋
は
、
11
月
の
高
瀬
三
世
代
ふ
る
さ
と
祭
り
で

販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。
お
い
し
い
お
芋
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る

日
を
、
私
た
ち
も
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
部
の
さ
つ
ま
芋

は
、
高
瀬
小
学
校
育
友
会
の
方
々
が
焼
き
芋
に
し
て
販
売
す
る
予
定
で

す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
。 

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
つ
ま
芋
の
つ
る
返
し
と
草
取
り
を
実
施 

親 子 7 組 が参加 

上は、試し堀りしたさつま芋です。 

焼き芋に丁度良い大きさに育っていま

す。収穫時はもっと大きくなっている

でしょう。 

9 月 20 日（金曜日）、子育てサロンが開催され、7 組の未就学児を持つ親子が集まりました。

今回は身体測定と健康相談が行われ、特に健康相談では「夜寝ない」という悩みが最も多く寄せ

られました。ミルクを飲まないなど、初めての育児に直面するママたちは様々な悩みを抱えてい

る様子でした。サロンでは、親子で無地のうちわに折り紙を貼ったり、絵を描いたりして楽しく

デコレーションを行いました。創造力を発揮しながら、親子で和やかな時間を過ごすことができ

ました。活動の最後には、参加者全員で昼食を共にし、交流を深めました。笑顔あふれるサロン

での時間は、子育て中の親にとって大切なひとときとなりました。次回も皆さんのご参加をお待

ちしております。 

髙瀬本町のゆら君はにこにこ笑顔で体重計に

のっていました。ほんと、可愛いですね～     
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男
の
料
理
教
室 

 

第 21回 

高 瀬 三 世 代 

ふ る さ と 祭 り 

 

  
と き：令和６年 10 月 20（日） 

    ９：４０～ 

ところ：高瀬公民館・高瀬小学校 

【問い合わせ先】 

高瀬三世代ふるさと祭実行委員会 

２４－２７０５（髙瀨公民館） 

9
月
12
日
（
木
曜
日
）
、
男
の
料
理

教
室
が
開
催
さ
れ
、
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー

は
「
ふ
わ
ふ
わ
や
わ
ら
か
♡
鶏
む
ね
肉

で
ご
く
旨
！
鳥
マ
ヨ
」、「
レ
ン
ジ
で
簡

単
！
ナ
ス
の
甘
辛
ジ
ュ
ー
シ
ー
肉
巻

き
」、「
き
ゅ
う
り
と
ツ
ナ
の
中
華
風
和

え
」
の
3
品
で
し
た
。
参
加
者
は
、
手

際
よ
く
分
担
し
な
が
ら
調
理
を
進
め

ま
し
た
。
特
に
「
鳥
マ
ヨ
」
は
エ
ビ
の

代
わ
り
に
鶏
む
ね
肉
を
使
っ
た
こ
と

で
、
コ
ス
パ
が
高
く
、
味
も
抜
群
。「
エ

ビ
よ
り
お
い
し
い
！
」
と
い
う
声
も
上

が
り
、
大
好
評
で
し
た
。
さ
ら
に
、
他

の
2
品
も
手
軽
に
作
れ
る
上
、
お
い
し

く
仕
上
が
り
、
み
ん
な
で
楽
し
く
食
事

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

9 月 24 日（火曜日）、女性セミナーが開催され、参加者

は、昭和 40 年の終り若しくは、50 年初め頃から小野地区

婦人会で作られていた「秘伝の焼肉のたれ」の作り方を学

びました。 

このたれは、小野地区で長い歴史を持ち、家庭で代々受

け継がれてきた特別なものです。たれが完成した後、参加

者全員で焼肉を楽しむ試食会が開かれました。自家製のた

れを使った焼肉は絶品で、参加者一同はそのおいしさに感

動。「こんなにおいしいたれを自分で作れるなんて驚きで

す」との声が聞かれ、自然と会話も弾みました。たれのお

いしさを共有しながら、笑顔あふれる時間を過ごすことが

できました。次回の女性セミナーも、皆さまのご参加をお

待ちしております。 

     

11
月
23
日
（
土
）、
今
年
も
「
淡
窓
ウ
ォ
ー
ク
 in 

高

瀬
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
昨
年
は
106
名
が
参
加
し
、
高

瀬
地
区
の
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
し
た
。
今
年
も
同
様
に
、
地
域
の
歴
史
を
感
じ
な
が

ら
楽
し
く
歩
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

さ
ら
に
、
昨
年
好
評
だ
っ
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も
振
る

舞
わ
れ
ま
す
。
美
味
し
い
カ
レ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、
皆

さ
ん
で
交
流
を
深
め
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

是
非
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

参
加
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
以
下
の
連
絡

先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 

☎
二
四-

二
七
〇
五
高
瀬
公
民
館
ま
で 

淡

窓

ウ

ォ

ー

ク

in

高

瀬 

☆
11
月
23
日
（
土
）
開
催
決
定 

～秘伝のたれ作りを学ぶ～ 


