
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 覧 

光岡公民館 TEL 23-8984 ／ FAX23-7910    E-mail  teru-kou@ml.b-net.kcv.jp 

 

て る お か 令和 6年 6月 1日 発行 

発行者：光岡公民館 

館長：熊谷浩之 主事：石田一彦 

TEL 23-8984 FAX 23-7910 

【男の居場所】 

 光岡公民館 主催事業  【 受 講 生 募 集 ！ 】 

定年退職後、第 2 の人生を歩む皆さん！ 皆さ

んが経験してこられた素晴らしい知識や技術を

地域や未来の宝である光岡っ子のために役立て

ていただけませんか？ 

 光岡公民館『男の居場所』は、学習・体験して

楽しみながら自らの能力を高めて地域活動や学

校支援活動、子どもの健全育成などで活躍する場

です！ 

 男の居場所メンバーの皆さん自身が楽しむこ

とで光岡地区が盛り上がりますので、仲間と共に

みんなが住みやすい地域づくりや地域力向上に

繋げていきましょう！ 
 

◎例 会：毎月第 3 金曜日 午前 10 時から 
 

◎場 所：光岡公民館、現地研修等は地区外 
 

◎対 象：定年退職後の男性 
 

◎参加・登録料：無料 
 

◎活動内容：歴史学習などの自己研鑽学習、門松

作りや花苗植え等の美化活動、光岡

小学校児童への学習支援、公民館事

業支援、研修視察（日帰りバス旅行） 
 

※『男の居場所』の活動に参加を希望される方 

を男の居場所メンバー一同、大歓迎します。 

お申込み・お問合せは、光岡公民館までご連 

絡下さい。 

 

【男の厨房】 

料理は趣味としても認知症予防としても最

適です。自分が作った料理を家族や友人に振舞

ってみませんか？ 
 

◎講座期間：令和 6 年 6 月～令和 7 年 2 月

（毎月第 4木曜日 or 金曜日） 
 

◎時 間：午前 10時 ～ 午後 1時まで  
 

◎場 所：光岡公民館 調理室・学習室      
 

◎講 師：佐々木 京子 先生 
 

◎対 象：光岡地区在住の成人男性     
 

◎参加費：年間 ５，０００円（食材費として） 
 

◎募集期間：6 月 14 日（金）までに光岡公民

館へご連絡下さい。（昨年度受講

された方については、お申込みは

不要です） 

 

 

8 日（土） 光岡ヒカリっ子塾 

11 日（火） 子育てサロン 

12 日（水） すずめの学校 

13 日（木） 光岡老人大学 

21 日（金） 男の居場所 

27 日（木） 男の厨房（木曜班） 

28 日（金） 男の厨房（金曜班） 

28 日（金） てるおか女性セミナー 

6 月 の 行 事 予 定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光岡っ子お助け隊 通信 
令和 5年度は『光岡っ子お助け隊』として、光

岡小学校児童を対象に学校と連携して、様々な学

習支援を行うことが出来ました。 

 高学年のミシン指導では 5 年生がエプロン製

作、6年生はナップサックを製作して修学旅行に

持って行きました。 

 1年生には昔の遊び（けん玉や紙飛行機、竹と

んぼ、ヨーヨー、あやとり、お手玉）の指導、3

年生には地域マップを使って地域史跡などにつ

いての指導、5年生は史跡探検として地域の史跡

を現地で指導していただきました。 

 ご支援いただいた皆様方に心より感謝申し上

げます。 

学校では教科学習のはか、地域を知る学

習や体験学習など、幅広い学習活動を行っ

ています。 

 子どもの体験不足や地域との係わりの薄

さが指摘されており、このような体験学習

を地域の方が支える事が必要とされていま

す。光岡校区のたくさんの方々に子どもの

体験学習を補っていただくのが光岡っ子お

助け隊です。 

 光岡っ子お助け隊は、子どもたちが成長

するためのお手伝いをする地域の人材バン

ク的な役割を持っています。 

 登録される方に特別な技能は必要なく、

体験活動等を行う子どもたちの見守りでも

構いません。 

 今後も多くの方々の力を必要としていま

すので、光岡っ子お助け隊に登録していた

だける方は、光岡公民館までお電話でご連

絡して下さい。 

お問合せは 光岡公民館 電話 23-8984 

までご連絡お願い致します。多くの方の参

加をお待ちしています。 

令和 5年度活動の様子 

【史跡探検】 左から星隈神社、玉垂神社、吹上観音堂 

【昔遊び】 左から紙飛行機、あやとり、けん玉、ヨーヨー  

【ミシン掛け】ナップサック、エプロン作り 


