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光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
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８
日
（
木
） 

光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
塾 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

S
U

P

体
験 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

庄
手
川 

 

９
日
（
金
） 

て
る
お
か
女
性
セ
ミ
ナ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

コ
ケ
玉
作
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
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２０
日
（
火
） 

光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
塾 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

防
災
講
座 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

２１
日
（
水
） 

す
ず
め
の
学
校 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

２３
日
（
金
） 

男
の
居
場
所 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

定
例
会 

 

２９
日
（
木
）、
３０
日
（
金
） 

男
の
厨
房 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

８ 

月 

の 

行 

事 

予 

定 

 

光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
塾
第
２
講
を
７
月
２２
日

（
月
）
に
実
施
し
ま
し
た
。 

日
田
市
環
境
課
職
員
の
指
導
で
花
月
川
に
生

息
し
て
い
る
生
物
を
採
取
し
、
そ
の
生
物
が
キ
レ

イ
な
川
に
生
息
し
て
い
る
の
か
、
汚
い
川
に
生
息

し
て
い
る
の
か
を
調
査
し
ま
し
た
。 

調
査
の
結
果
、
花
月
川
は
キ
レ
イ
な
川
で
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。 

公
民
館
に
戻
っ
て
か
ら
、
ソ
ー
メ
ン
流
し
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

川
の
調
査
隊
で
の
見
守
り 

や
、
ソ
ー
メ
ン
流
し
用
の
竹 

の
切
り
出
し
・
組
み
立
て
を 

男
の
居
場
所
の
皆
さ
ん
に
準 

備
し
て
い
た
だ
き
、
ソ
ー
メ 

ン
と
か
き
揚
げ
を
料
理
教
室 

の
方
々
に
調
理
し
て
い
た
き 

ま
し
た
。 

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力 

が
あ
っ
て
、
光
岡
ヒ
カ
リ
っ 

子
塾
第
２
講
『
川
の
調
査
隊 

・
ソ
ー
メ
ン
流
し
』
を
実
施 

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

『
川
の
調
査
隊
・
ソ
ー
メ
ン
流
し
』 

 

 

 8 月 13 日（火）、14 日（水） 

、15 日（木）の 3 日間、光岡公

民館職員は不在とさせていただき

ますが、公民館のご利用はできま

すので、利用方法等については光

岡公民館までお問合せ下さい。 

 ご迷惑をお掛けしますが、どう

ぞ宜しくお願い致します。 

職員不在のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光岡老人大学 

 
 

第２講『リズム療法 

で楽しく健康に』 

小
学
２
年
生
が
見
学
に
来
ま
し
た 

『
公
民
館
の
お
仕
事
』 

 

光
岡
小
学
校
２
年
生
の
皆
さ
ん
が
、
光
岡
公

民
館
に
見
学
に
訪
れ
ま
し
た
。 

 

２
年
生
の
生
活
科
で
「
み
ん
な
の
た
め
に
働

い
て
い
る
人
た
ち
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
学
習

で
、
館
長
が
光
岡
公
民
館
の
様
子
や
仕
事
内

容
、
ど
ん
な
方
が
利
用
し
て
い
る
か
等
を
光
岡

小
学
校
の
体
育
館
で
説
明
し
た
後
、
光
岡
公
民

館
を
見
学
し
ま
し
た
。  7 月１１日（木）、音楽療法

士の三雲花音さんによる「リ

ズム音楽で楽しく健康に」を

開催しました。 

 三雲さんのキーボードに

合わせて歌ったり、音楽に合

わせて体操をしたり、楽器を

使って楽しい講座でした。 

 「歌や身体を動かして楽し

かった」や「心がリフレッシ

ュできた」等の感想をいただ

きました。 
て
る
お
か
女
性
セ
ミ
ナ
ー 

第
１
講
『
防
災
講
座
』 

 

今
年
度
最
初
の
て
る
お
か
女

性
セ
ミ
ナ
ー
は
、
６
月
２４
日

（
月
）
に
『
防
災
講
座
』
を
小
野

公
民
館
で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

こ
れ
ま
で
度
々
水
害
で
被
害

を
受
け
て
い
る
小
野
地
区
で
被

災
さ
れ
た
美
野
直
美
さ
ん
（
鈴

連
町
）
と
足
刈
八
枝
子
さ
ん
（
殿

町
）
に
生
命
の
危
機
か
ら
脱
出

す
る
ま
で
の
状
況
や
、
消
防
や

自
衛
隊
、
警
察
の
皆
さ
ん
に
助

け
て
い
た
だ
い
た
こ
と
、
何
よ

り
地
域
の
皆
さ
ん
が
助
け
合

い
・
支
え
合
う
こ
と
で
乗
り
切

る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
を
教
え 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

地
域
の
繋
が
り
が
災
害
時
に
お
い
て

も
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
お
り
、
復
興

に
も
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

光
岡
地
区
に
お
い
て
も
横
や
縦
の
繋

が
り
を
築
い
て
、
災
害
時
に
係
ら
ず
、
子

育
て
や
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の

支
え
合
い
を
推
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

第
２
講
『
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
』 

 

第
２
講
は
７
月
１２
日
（
金
）、
栗
秋
直

美
さ
ん
の
指
導
で
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

認
知
症
予
防
運
動
や
合
唱
、
ゲ
ー
ム
で

皆
さ
ん
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

男の居場所 
 光岡ヒカリっ子塾で実施

する「川の調査隊とソーメン

流し」でソーメン流しに使用

する竹の切り出し作業を 7

月 19 日（金）に行いました。 

 山から竹を切り出して来

て、光岡公民館で竹を割った

後に節を取り、設置までして

いただきました。 


