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光 岡 ヒ カ リ っ 子 塾 
第
３
講
『
サ
ッ
プ
体
験
』 

 

８
月
８
日
（
木
）、
河
津
聖
駒
さ
ん
の
指

導
で
サ
ッ
プ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
と
て
も
暑
く
て
、
川
遊
び
に
は

最
適
だ
っ
た
た
め
、
子
ど
も
た
ち
は
勢
い

よ
く
庄
手
川
に
入
っ
て
身
体
が
川
に
慣
れ

た
後
、
サ
ッ
プ
体
験
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
は
コ
ツ
を
早
く
つ
か
み
、
す
ぐ

に
漕
げ
る
様
に
な
っ
て
自
由
自
在
に
操
作

し
て
い
ま
し
た
。 

 

日
田
は
川
遊
び
に
適
し
た
街
で
す
が
、

子
ど
も
だ
け
で
の
川
遊
び
は
危
険
で
す
の

で
、
必
ず
大
人
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。 

第
４
講
『
防
災
学
習
』 

 

今
年
度
４
回
目
の
光
岡
ヒ
カ
リ

っ
子
塾
は
、
８
月
２０
日
（
火
）
に
『
防

災
学
習
』
を
行
い
ま
し
た
。 

 
N

P
O

法
人
リ
エ
ラ
の
藤
原
さ
ん

と
河
井
さ
ん
に
お
い
で
い
た
だ
き
、

災
害
時
の
様
々
な
状
況
に
お
い
て
、

何
を
使
っ
て
（
身
近
に
あ
る
物
）
対

応
す
る
の
か
を
考
え
る
カ
ー
ド
ゲ

ー
ム
を
行
っ
た
り
、
毛
布
を
使
っ
て

担
架
を
作
る
方
法
を
実
践
し
た
り
、

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
ア
イ

ラ
ッ
プ
を
使
っ
て
非
常
食
を
作
っ

た
り
、
内
容
豊
富
な
学
習
で
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１０
日
（
火
） 

『
子
育
て
サ
ロ
ン
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
師 

熊
谷
玲
子
さ
ん 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

１１
日
（
水
） 

『
す
ず
め
の
学
校
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

認
知
症
予
防
学
習 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

１２
日
（
木
） 

『
光
岡
老
人
大
学
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

人
権
学
習 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
師 

松
本
久
美
子
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

 

１３
日
（
金
） 

『
て
る
お
か
女
性
セ
ミ
ナ
ー
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

人
権
学
習 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
師 

吉
武
隆
善
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

  

１４
日
（
土
） 

『
光
岡
ヒ
カ
リ
っ
子
塾
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

ボ
ッ
チ
ャ
体
験 

 
 

 
 

 
 

 
 

講
師 

日
田
市
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
協
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

  

２０
日
（
金
） 

『
男
の
居
場
所
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

内
容 

定
例
会 

 

２６
日
（
木
）、
２７
日
（
金
） 

 

『
男
の
厨
房
』 

  
 

 

講
師 

佐
々
木
京
子
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

場
所 

光
岡
公
民
館 

て
る
お
か
女
性
セ
ミ
ナ
ー 

第
３
講
『
コ
ケ
玉
作
り
』 

 

８
月
９
日
（
金
）
、
女
性
セ
ミ
ナ
ー
第
３
講

『
コ
ケ
玉
作
り
』
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

講
師
の
鯉
川
薫
さ
ん
に
指
導
し
て
い
た
だ

い
て
製
作
し
ま
し
た
。
最
初
に
コ
ケ
を
水
に

浸
し
た
後
に
絞
っ
て
、
観
葉
植
物
等
に
巻
き

付
け
な
が
ら
玉
状
に
仕
上
げ
、
お
も
い
お
も

い
に
作
品
を
２
個
づ
つ
作
り
ま
し
た
。 

 

受
講
者
の
皆
さ
ん
の
作
品
は
、
ど
れ
も
素

晴
ら
し
い
出
来
上
が
り
で
し
た
。 

９
月
の
行
事
予
定 

男の厨房 
 令和 6 年度『男の厨房』が 6 月より始

まりました。 

 基本的に毎月第４木曜日と金曜日の２

班に分かれて、手と口を一緒に動かしな

がら楽しい雰囲気の中、調理実習に取り

組んでいます。 

 7 月は、厚揚げの南蛮風、ししゃもと

香味野菜のから 

し醤油、なすの 

ミートソース炒 

め、名古屋風手 

羽の唐揚げ、き 

ゅうりの生姜炒 

めの 5 品を作り 

ました。どれも 

美味でした。 

自治会別人口と世帯数 
 

（令和６年 7 月３１日現在） 

 

自治会名     人 口     世帯数 
 

日の出町        ７６４     ３９９ 
 

清岸寺町          1,２７０     ４９２ 
 

吹 上 町         ８５５     ３８６ 
 

玉 川 町         ７０９     ３４７ 
  

玉川 3 丁目        1,２５７      ５６０ 
  

新 治 町           ８８２        ３８１ 
 

南友田町          １,５３８       ６３５ 
 

北友田 1 丁目    ７３３     ３２８ 
 

北友田 2 丁目    ２７１     １１１ 
 

北友田 3 丁目    ２０５      ９５ 

 
 

光岡地区全体   ８，４８４  ３，８３３ 


