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参加者募集！ 

第 8回 光岡菜の花ウォーキング大会 
  

光岡公民館では、下記要領で「第 8 回 光岡菜の花

ウォーキング大会」を実施します。 

 花月川を中心にしたコース、春の自然を眺め・楽しみな

がら歩きませんか？ 

【大会要領】 
 

１．期 日：令和７年３月２３日（日） ※荒天時は中止となります 
 

２．日 程：午前 9時受付開始 9 時 30 分スタート 13 時頃終了予定 
 

３．コース：コース全長 約５ｋｍ 
       

光岡公民館出発 ⇒ 岳林寺前横断歩道を渡り左折 ⇒ 踏切を渡る 
 

⇒ 光岡橋手前を右折 ⇒ 川沿いを直進 ⇒  線路下を通過 ⇒ 若八幡宮横 
  

⇒ 踏切手前を横断して左折 ⇒ 萩鶴橋を渡りニトリ側歩道を直進  
 

⇒ ジョイフル前歩道を渡って左折（国道 386 号を玉川方面へ） 
 

⇒ ゆめマート前歩道を渡って右折 ⇒ 突き当りを左折 玉垂神社（ＷＣ）  

 

 

⇒ 玉川バイパスへ向かう ⇒ 玉川バイパスを北進 ⇒ 吹上交差点左折  
 

⇒ 光岡公民館ゴール 

 

４．申込み：光岡公民館までご連絡下さい（TEL２３－８９８４ FAX２３－７９１０） 
 

５．締切り：令和 7年３月１４日（木）まで 
 

６．定 員：１００名 ※先着順とさせていただきます 
 

７．参加費：無 料 
 

８．準備物：歩きやすい服装、飲み物、タオル、シューズでご参加ください。 
 

９．駐車場：光岡小学校駐車場をご利用ください。 
 

☆光岡公民館到着後、美味しい豚汁の振る舞いがあります！！ 
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日
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２１
日
（
金
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男
の
居
場
所
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２３
日
（
日
）『
光
岡
菜
の
花
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』 

 
 

 
 

 
 

場
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公
民
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発
着 

３ 

月 

の 

行 

事 

予 

定 
ゲストティーチャー（学校支援協育事業） 

『史
跡
探
検
』 

 

２
月
１８
日
（
火
）、
光
岡
小
学
校
５

年
生
対
象
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

（
学
校
支
援
協
育
事
業
）
を
実
施
し

ま
し
た
。 

 

活
動
内
容
は
『
史
跡
探
検
』、
５
年

生
児
童
が
３
班
に
分
か
れ
て
、
吹
上

観
音
堂
（
吹
上
町
）、
玉
垂
神
社
（
玉

川
町
）
、
酒
楽
神
社
（
南
友
田
町
）
を

訪
れ
ま
し
た
。 

男
の
居
場
所
の
皆
さ
ん
や
、
地
域

の
方
々
に
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 
児
童
は
熱
心
に
説
明
を
聞
き
な
が

ら
記
録
し
て
い
ま
し
た
。 

光岡ヒカリっ子塾 

 2 月 15 日（土）、光岡小学校体育館で

握力や長座体前屈、反復横跳び、シャトル

ランを行い、現在の自分の体力（筋力、柔

軟性、敏捷性、持久力）を把握することが

できました。 

『昔
の
遊
び
』 

 

１
年
生
対
象
の
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ

ャ
ー
（
学
校
支
援
協
育
事
業
）
は
『
昔

の
遊
び
』
を
２
月
１３
日
（
木
）
に
光
岡

小
学
校
の
体
育
館
と
１
年
生
の
教
室

で
実
施
し
ま
し
た
。 

竹
と
ん
ぼ
や
紙
飛
行
機
、
け
ん
玉
、

お
手
玉
、
あ
や
と
り
、
ヨ
ー
ヨ
ー
の
遊

び
方
を
光
岡
っ
子
お
助
け
隊
の
皆
さ

ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

参
加
児
童
は
と
て
も
楽
し
そ
う

で
、
会
場
は
笑
顔
と
歓
声
で
溢
れ
て

い
ま
し
た
。 

第 10講『体力測定』 


