
         

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

 

   

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 
 

今年度２回目の「らく楽ウォ

ーキング」はスクールバスを使

って、ちょっと遠出♪ 天瀬町の

滝めぐりをしてきました。 

天瀬町には、天瀬三瀑と呼ば

れる慈恩の滝、桜滝、観音の滝、

さらに、天瀬三瀑に楓葉の滝

（かえでのたき）、山伏の滝、夕

日の滝を加えて天瀬六瀑と呼

ばれる滝があります。今回は、

ウォーキングをしながら、桜

滝、観音の滝、楓葉の滝、山伏

の滝、六瀑のうち四瀑を見学し

てきました。 

この中でも有名なのは、桜滝

ではないでしょうか！ 落差約

25m、幅約 15m。水量が豊富で、

流れ落ちる滝水が無数の非常

に細かい筋になり、飛沫が桜の

花のようであることから、桜滝

という名が付けられたとされ

ています。 

2019 年放送の「マツコの知

らない世界」では、楽をして秘

境に行ける滝として「女性にオ

ススメしたい滝 3 選」の 1位に

選ばれました。確かに、桜滝駐

車場から 200m ほどの舗装さ

れた平坦な道を歩くだけで、こ

んなすごい滝が見れるなん

て！滝の美しさと水しぶきに

よるマイナスイオンにとても

癒されました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年放送の「マツコの知

らない世界」では、楽をして秘

境に行ける滝として「女性にオ

ススメしたい滝３選」の１位に

選ばれました。 

確かに、駐車場から 200mほ

どの舗装された平坦な道を歩

くだけで、こんなすごい滝が見

れるなんて！滝の美しさと水

しぶきによるマイナスイオン

にとても癒されました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どの舗装された平坦な道を歩

くだけで、こんなすごい滝が見 

れるなんて！ 滝の美しさ

と水しぶきによるマイナ

スイオンにとても癒され

ました。 

（発行）若宮公民館 〒877-0041 日田市竹田新町 1-37 TEL:0973-23-9850 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 
 

真撮影をする「スマホ写真講

座」を開催します。こちらは定

員に余裕がありますので、興味

のある方は若宮公民館までお

問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５月から６月にかけて、「ス

マホお助け教室」を開催中で

す。講師には、パソコン・フォ

トインストラクターの横尾正

治さんに来ていただいており

ます。５月は、スマホの中でも

とても便利なアプリ、「LINE 講

座」を開催しました。 

６月にはスマホを使って写

真撮影をする「スマホ写真講

座」を開催します。こちらは定

員に余裕がありますので、興味

のある方は若宮公民館までお
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ます。５月は、スマホの中でも

とても便利なアプリ、「LINE 講

座」を開催しました。 

６月にはスマホを使って写

真撮影をする「スマホ写真講

座」を開催します。こちらは定

員に余裕がありますので、興味

のある方は若宮公民館までお

問い合わせください。 

 

 

 

 

 
 

スマホ写真講座 

（対 象）スマホをお持ちの方 

（日 程）6/11(火)～6/13(木)の 3 日間 

（時 間）午後２時 30 分～４時 30 分 

（参加費）無料 

 

 

 

天瀬三瀑の一つ、桜滝で癒しのひととき 

 

LINEの友だち追加を習得中 



 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

    

 

 

6/ 1 1 (火)～13（木） スマホお助け教室 スマホ写真講座 講師：横尾正治さん 

 14 (金) 子育てサロン リトミック教室 講師：後藤ピアノ教室 後藤 朋子さん 

 17 （月） 女性セミナー  実習「新茶を味わう九州茶会」  

講師：日本茶インストラクター協会 竹中 昌子さん 

 18 (火) 寿考教室 講話＆音楽療法「笑って楽しく生きましょう」 

講師：隈診療所 院長 宮崎 秀人さん、音楽療法チーム フリージアの皆さん 

 22 (土) スクラム教室 開講式ほか 

 24 (月) すずめの学校 認知症予防講座 
 

 「女性セミナー」、「寿考教室」は、5月に募集、6月から開催予定です。 

 
 

若宮公民館では、認知症予防

講座「すずめの学校」を毎月 1

回開催しています。「すずめの

学校」とは、認知症にならない

ための学習療法で、読み、書き、

計算、体操などを中心とした楽

しい教室です。教室の最後はお

茶を飲みながら歓談、楽しい時

間を過ごしています。 

只今、教室生および教室運営

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 
 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 
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計算、体操などを中心とした楽

しい教室です。教室の最後はお

茶を飲みながら歓談、楽しい時

間を過ごしています。 

只今、教室生および教室運営

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

3 月の「女性セミナー」は、

地区の方なら誰でも参加でき

る公開講座として「春の音楽

会」を開催。ヒーリングハープ

の荒牧てみさん、アコースティ

ックギターの荒牧輝信.さんに

よる「てみてる」さんに来てい

ただきました。 

癒しの周波数を使用したハ

ープとギターによる優しく温

かい演奏。また振動がより多く

響くように制作されたヒーリ

ングハープを背中にあて、振動

を響かせ自立神経を緩ませて

いく「ヒーリングハープ振動療

法®」も体験させていただきま

した。 

とってもキレイで心地よく

なるハープの音色、参加者の皆

さん心が癒されたようです。 

 
 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

未就学の子どもとその保護

者を対象に、仲間づくりや情報

交換の場として開催している

「子育てサロン」。（若宮地区社

会福祉協議会主催）６月から３

月まで、毎月１回開催します。 

６月の内容はリトミック♪

定員に余裕がありますので、参

加希望の方は若宮公民館まで

お申し込みください。 

 
 

参加希望の方は若宮公民館ま

でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

りで寒かったため、美味しい豚

汁で身体が温まりました。 

お手伝いしていただいた皆

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 
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さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

６月から３月まで、講演会や

物づくり、研修旅行など、いろ

んな活動を開催していく「女性

セミナー」。定員に余裕がある

ため、今からでも申込み可能で

す！ 詳しくは若宮公民館にお

問合せいただくか、先月世帯配

布広報ひた 5/1 号と一緒に世

帯配布しています募集チラシ

をご覧になってください。 

 
 

布しています募集チラシをご

覧になってください。 

 

発表資料を作成中 

（日 時）毎月第４月曜日 10 時～ ※ 次回は 6/24(月) 

（対 象）高齢者の方（サポーターは年齢不問） 

（内 容）ラジオ体操・唱歌・音読・計算ドリル・ 

レクリエーションなど 

（参加費）各回 200 円 

（申込先）：若宮公民館（TEL23-9850） 

 

 

６月のご案内 

（日 時）6/17(月) 19 時～ 

（内 容）日本茶講座 

（参加費）300 円 

申込先：若宮公民館（TEL23-

9850） 

 

 

今からでも参加できます

６月のご案内 

（日 時）6/14(金) 10 時～ 

（内 容）リトミック教室 

（参加費）無料 

申込先：若宮公民館（TEL23-

9850） 

 

 

 

 

昨年度のリトミック教室の様子 

昨年度「寿考教室」での日本茶講座 

５月は「卓球バレー」を楽しみました 


