
         

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

 

   

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

８月の「スクラム教室」はも

のづくり教室と保育士体験の

２回の活動を実施しました。 

保育士体験では、すばるこど

も園さんにお世話になりまし

た。２歳児から５歳児まで４つ

のクラスに分かれて体験スタ

ート。まずは挨拶と自己紹介を

して、少しずつ園児と接してい

きました。最初は緊張のため

か、教室生も園児もおとなしか

ったのですが、一緒に絵本を読

んだり、プールで遊んだり、ブ

ロックで遊んだりするうちに

仲良くなり、とても楽しい時間

を過ごすことができました。と

同時に、毎日仕事をしている保

育士さんの大変さを感じてい

たようです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

して開催しました。 

九州７県の新茶を準備して

いただき飲み比べ。同じ緑茶で

も、茶葉の製法により色・旨味・

香り・味が違うことを体験し、

教わりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、すり茶（食べる茶葉）

や、茶葉を使った料理の試食を

したり、美味しいお茶の淹れ方

を教えていただいたり、スパー

クリング緑茶の試飲もさせて

いただきました。 
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

未就学の子どもとその保護

者を対象に、仲間づくりや情報

交換の場として開催している

「子育てサロン」（若宮地区社

会福祉協議会主催）。今年度２

回目の活動は、日田市の栄養士

に来ていただき「おやつ作り」

に挑戦しました。 

まずは食についてのお話を

 
 
 

まずは食についてのお話を

していただき、その後、乳幼児

でも食べられるようなお菓子

作りに挑戦しました♪作った

のは「ひじきの洋風混ぜごは

ん」と「ヨーグルトムース」の

２品。美味しくて体に優しいお

やつができあがりました。 

 

あしきた （熊本県）

 
 

 

 

若宮小４～６年生を対象に

開催している「スクラム教室」、

８月は三芳公民館と合同で２

泊３日の体験学習「夏の冒険」

を開催しました。 

行先は熊本県のあしきた青

少年の家。日田とは違って、い

ろんな海の活動ができる施設

です。今回は、海水浴・ペーロ

ン漕艇・磯観察などのマリン活

動に加え、肝だめしや流木スト

ラップ作り、また３日目には会

場を移し、ローラーリュージュ

の体験もしました。 

 
 

 

 

です。今回は、海水浴・ペーロ

漕艇・磯観察などのマリン活動

に加え、肝だめしや流木ストラ

ップ作り、また３日目には会場

を移し、ローラーリュージュも

体験しました。 

参加した子ども達は体験を

楽しむとともに、２泊３日の集

団生活で、きまりを守る事や協

力する事なども学びました。 

また三芳公民館の教室生とも

とても仲良くなっていました。

来月の「スクラム教室」も三芳

公民館との合同事業。また会え

ることを楽しみに、お別れをし

ていました。 

 

 
 

 

 

団生活で、きまりを守る事や協

力する事などを学びました。 

また三芳公民館の教室生と

も、とても仲良くなりました。

９月の「スクラム教室」も三芳

公民館との合同開催。また会え

ることを楽しみに、 

お別れをしました。 

 

プール遊びはとっても気持ち良かったです！ 

 

みんなで協力！ ペーロン漕艇 海水浴の休憩中 ローラーリュージュの体験 

日田では体験できない海の活動を、思いっきり楽しみました♪ 



 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

  

    

 
 

８月の「若宮子育てサロン」

は２部構成、歌の広場＆ヤクル

ト健康教室を開催しました。 

最初の歌の広場では、民生・

児童委員からなる「子育てサロ

ンもりあげ隊」が大活躍。ギタ

ーを弾きながら、歌や踊りで楽

しませてくれました。 

続いてのヤクルト健康教室で

は、うんちの状態から、食べ物

の栄養素を吸収する腸の大切

さ、腸における乳酸菌のはたら

きを解説していただき、良いう

んちを出すための生活習慣や

運動など説明していただきま

した。 

 
 

若宮公民館 自主学習教室の

発表の場、そして地域住民の交

流の場として開催している「若

宮公民館まつり」。今年も、昨年

同様 11 月に開催予定です。 

舞台発表、文化

創作展、バザー、

抽選会など盛り

だくさんの内容

を計画中。 

また、まつりの

中で「のみの市」

を開催予定。そこ

で、ご家庭に使用

予定のない品物

等ございました

ら、公民館にご提

供お願いします。 

 

 
 

ますので、公民館までご連絡を

お願いします。なお商品の受付

は、９/２（月）から 11/８（金）

までといたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2024 年(令和 6 年) 9 月 1 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 
 

中で「のみの市」を開催予定。

そこで、ご家庭に使用予定のな

い品物等ございましたら、公民

館にご提供お願いします。提供

していただけるものは、物品は

未使用のもの、食品は未開封で

賞味期限内（今年の 11 月末）

のものとさせていただきます。 

商品は公民館までご持参し

ていただければ幸いですが、運

搬車等のない方は取りに伺い

ますので、公民館までご連絡を

お願いします。 

なお商品の受付は 9/2（月）か

ら 11/8（金）までといたしま

す。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

しませてくれました。 

ヤクルト健康教室では、食べ

物の栄養素を吸収する腸の大

切さ、腸における乳酸菌のはた

らきを解説していただき、健康

を維持するための生活習慣な

ど説明していただきました。 

 

 

9/  4 （水） 放課後子ども教室 レクリエーション 講師：日田市レクリエーション協会 

  8 （日） 若宮地区体育祭  

 1 1 （水） 女性セミナー  創作活動「押し花を使ったボールペンとコンパクトミラー」 

講師：花花花 fei 宮崎 栄さん 

 12 (木) 寿考教室 研修旅行 行先：熊本地震震災ミュージアム KIOKU、ほか 

 13 (金) 子育てサロン 体験「みそ作り」 講師：ももは工房 

 14 (土) スクラム教室 中津干潟観察会、ほか 講師：ＮＰＯ法人 水辺に遊ぶ会 

 18 (水) そば打ち教室 講師：そば宿かわせみ 森島 正喜さん 

 18 (水) 放課後子ども教室 かけっこ教室 講師：わかみやコミュニティケアセンター 

 19 （木） らく楽ウォーキング 市外ウォーキング 行先：うみたまご～道の駅たのうらら 

 30 (月) すずめの学校 認知症予防講座 
 

 9 月の「寿考教室」（研修旅行）は、9/12（木）の予定です。 
 9 月の「らく楽ウォーキング」（研修旅行）は 9/19（木）【予備日：9/26（木）】の予定です。 

 

 

日時 令和６年 11月 17日（日）

午前９:30～午後３:00 

場所 若宮公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

「子育てサロンもりあげ隊」が大活躍 

 
 

若宮公民館のホームページ

をご覧になったことがありま

すか？ ホームページでは、公

民館だよりに掲載できなかっ

た公民館事業の報告や、掲載し

ている 

 
 

公民館のホームページに遊び

に来てくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

 
 

ているものでもたくさんの写

真を載せています。また公民館

だよりは、最新号はもちろん、

過去の分も含めてカラーで見

ることができます。ぜひ、若宮

公民館 

 
 

http://www.hita-k.org/wakamiya/ 

または、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

若宮公民館 

 

 


