
         

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

 

   

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 
 

年末の年越しそばを自分で

打つことを目標に９月から「そ

ば打ち教室」がスタートしてい

ます。10 月には２回目の教室

も実施されました。講師は、隈

町で「そば宿かわせみ」を営む

森島正喜さんです。 

毎回、教室生がそれぞれ５名

分のそば打ちに挑戦していま

す。2回目が終わりましたが、

お手本のような細いそばを作

るのは難しかったようです。

「そば打ち教室」は 12 月まで

毎月 1回、合計 4 回の講座を開

催予定。12 月までには上達し

て、美味しい年越しそばを作り

ましょうね。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 
 

分のそば打ちに挑戦。２回目が

終わりましたが、細いそばを作

るのは難しいようです。 

「そば打ち教室」は 12月まで 

毎月 1回開催予定。

頑張って、美味し

い年越しそばを作

りましょうね。 

 
 

10 月の「寿考教室」は、臼杵

市で吉四六話の伝承活動をさ

れている「吉四六・おへまの百

笑塾」から後藤敦子さんに来て

いただき、お話していただきま

した。 

吉四六さんを扮する後藤さ

んが登場すると、その格好で会

場は大爆笑！ その後、吉四六

さんとおへまさん（吉四六さん

の奥様）のプロフィールや 200

程あるという吉四六話の中か

ら、いくつかのお話を聴かせて

いただきました。 

どのお話も面白く会場は大

爆笑！楽しい時間を過ごすこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

して開催しました。 

九州７県の新茶を準備して

いただき飲み比べ。同じ緑茶で

も、茶葉の製法により色・旨味・

香り・味が違うことを体験し、

教わりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、すり茶（食べる茶葉）

や、茶葉を使った料理の試食を

したり、美味しいお茶の淹れ方

を教えていただいたり、スパー

クリング緑茶の試飲もさせて

いただきました。 

 

（発行）若宮公民館 〒877-0041日田市竹田新町 1-37 TEL:0973-23-9850 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 
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「スクラム教室」今年度７回

目の活動は、日田市博物館と合

同で開催。講師として「郷土日

田の自然調査会」から３名の方

に来ていただき、萩尾公園のト

レイルコースで「日田の自然観

察会」を実施しました。 

ネイチャーゲームを楽しん

だり、アケビを発見！食べてみ

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 
 

ネイチャーゲームを楽しん

だり、アケビの実を食べてみた

り、萩尾公園の主？ クスの大木

に出会ったりと、自然体験を楽

しみながら、樹木や野鳥につい

てたくさんの事を学ぶことが

できました。 

 

うみたまご・高崎山を背に、田ノ浦ビーチをウォーキング 

練ったそばを、まる～く伸ばしています 

初めての「アケビ」甘かった～ 

吉四六話で、笑いの絶えない 90分間でした 



 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日時：11/17（日） 

    9 時 30 分～15 時頃 

場所：若宮公民館 
 

 

 
 

11/17（日）に開催予定の「若

宮公民館まつり」。（詳しい内容

は、若宮校区の各世帯に、広報

ひた 11/1 号と一緒に配布して

います案内チラシをご覧くだ

さい。） 只今、まつりの中で開 

催する「のみの市」

の商品を集めてい

ます。ご家庭に使

用予定のない品物

等ございました

ら、公民館にご提

供お願いします。

提供していただけ

るものは、物品は

未使用のもの、食

品は未開封で賞味

期限内（今年の 11

月末）のものとさ

せていただきま

す。 

商品は公民館までご持参し

ていただければ幸いですが、運

搬車等のない方は取りに伺い

ますので、公民館までご連絡を

お願いします。なお商品の 11/

８（金）までといたします。 

 
 

だければ取りに伺います。なお

商品の受付は 11/８（金）まで

とさせていただきます。 

 

 

 

 
 

等ございましたら、公民館にご

提供お願いします。 

提供していただけるものは、

物品は未使用のもの。食品は未

開封で賞味期限が今年の 11 月

末以降のものとさせていただ

きます。 

商品は公民館までご持参し

ていただければ幸いですが、運

搬車のない方はご連絡をいた

だければ取りに伺いますので、

公民館までご連絡をお願いし

ます。なお商品の 11/８（金）

までといたします。 

 

 

 

 

 

しませてくれました。 

ヤクルト健康教室では、食べ

物の栄養素を吸収する腸の大

切さ、腸における乳酸菌のはた

らきを解説していただき、健康

を維持するための生活習慣な

ど説明していただきました。 

 

 

1 1/  6 （水） 放課後子ども教室 運動教室 講師：わかみやコミュニティケアセンターさん 

  8 (金) 子育てサロン ママヨガ体験 講師：櫻木 恭子さん 

  9 （土） 若宮小学校教育講演会 
（オープンスクール） 

サイエンスショー  

講師：パフォーマー 柳本 双又（やなもと ぬぬぬ）さん 

 1 1 (月) スクラム教室 自然万華鏡作り 講師：香々地青少年の家さん 

 13 （水） 女性セミナー  実習「あなたに似合うカラーのヒント」 

講師：服飾デザイナー・パターンナー 小川 千草さん 

 17 (日) 若宮公民館まつり  

 19 （木） らく楽ウォーキング 行先（予定）：小鹿田焼の里 

 20 (水) そば打ち教室 講師：そば宿かわせみ 森島 正喜さん 

 20 (水) 放課後子ども教室 ボッチャ体験 講師：日田市レクリエーション協会さん 

 25 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 28 (木) 寿考教室 体験「モルック」 講師：日田市レクリエーション協会さん 
 

 9 月の「寿考教室」（研修旅行）は、9/12（木）の予定です。 
 9 月の「らく楽ウォーキング」（研修旅行）は 9/19（木）【予備日：9/26（木）】の予定です。 

 
 

10 月の「女性セミナー」は研

修旅行。福岡市博物館の見学、

博多のまち歩き、明太子作り体

験を実施しました。 

福岡市博物館では、国宝でも

ある「漢倭奴国王印（金印）」や

「天下三名槍」のひとつに挙げ

られている「日本号」などを見

学しました。 

博多のまち歩きでは、東長寺

と龍宮寺を見学。東長寺では、

五重塔や日本一大きな木造座

像である釈迦如来坐像を参拝。

龍宮寺では、寺宝の「人魚の骨」

「人魚の絵」を見学しました。 

最後の明太子作り体験では、

明太子がどうやってできるの

か、どんなふうに味付けされて

いるのかを学び、自分のお好み

で調味液を配合して、明太子の

味付けをしました。持って帰っ

て、1週間ほどで出来上がった

明太子は、とても美味しかった

ようです。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

「人魚の絵」を見学しました。 

最後の明太子作り体験では、

自分のお好みで調味液を配合

して、明太子を味付け。持って

帰って、１週間ほどで出来上が

った明太子は、とても美味しか

ったようです。 

若宮公民館だより 第 234 号 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2024 年(令和 6 年) 11 月 1 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 

 

人魚の絵と骨も観ました ！ 

こちらは、明太子作りの様子です 天下三名槍の日本号を見学 

盛りだくさんの研修旅行


