
            

  

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

 

   

 

    

    

  

 

 

    

 

 

 
 

若宮小学校の４～６年生を

対象に開催している「スクラム

教室」。12月は研修旅行、佐賀

県武雄市にある「佐賀県立宇宙

科学館」に行ってきました。 

到着したら、まず最初にプラ

ネタリウムで星空観察。その

後、お弁当を食べ、施設を体験・

見学しました。 

「佐賀発見ゾーン」では、化石

や佐賀県に住む生き物の展示

を観たり触ったり。「地球発見

ゾーン」では、自転車で綱渡り

をしたり、風を使って遊んだ

り、シャボン玉の中に入った

り、-20℃を体験したり。「宇宙

発見ゾーン」では、宇宙の誕生

と進化、ロケットや人工衛星、

管制官の仕事など学び、月・火

星・冥王星の重力でのジャンプ

体験などもしました。 

施設内は盛りだくさんの内

容で、展示を観たり、体験して

みたり、時間いっぱい楽しみな

がら学習できました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

して開催しました。 

九州７県の新茶を準備して

いただき飲み比べ。同じ緑茶で

も、茶葉の製法により色・旨味・

香り・味が違うことを体験し、

教わりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、すり茶（食べる茶葉）

や、茶葉を使った料理の試食を

したり、美味しいお茶の淹れ方

を教えていただいたり、スパー

クリング緑茶の試飲もさせて

いただきました。 

 

（発行）若宮公民館 〒877-0041日田市竹田新町 1-37 TEL:0973-23-9850 

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

月・火星・冥王星でジャンプ！

 
 

若宮小学校１～３年生を対

象に、毎月２回、学習と体験活

動を実施している「放課後子ど

も教室」。12月の教室は、はら

ぺこあおむしの絵本に出てく

るカップケーキを作りました。 

まず最初に、サポーターによ

る絵本の読み聞かせ。絵本はも

ちろん、「はらぺこあおむし」で

す。その後、２グループに分か

れ、交代で「学習」と「お菓子

 
 

 

 

 

 

 

ただいた青壮年会の皆さん、あ

りがとうございました。皆さん

のおかげで、無事にまつりを終

えることができました。 

 

 今回ののみの市で、32,085

 
 

す。その後、２グループに分か

れ、交代で「学習」と「お菓子

作り」を行いました。 

お菓子作りは、食生活改善推

進員の方にお手伝いしていた

だきながら、材料を混ぜたり、

トッピングしたりして、美味し

そうなカップケーキが出来上

がりました。 

 

はらぺこあおむしのカップケーキ作り

頑張って材料を混ぜています♪ 

シャボン玉の中にスッポリ入りました ４．５ｍの高さを自転車で綱渡り 

月・火星・冥王星の重力でジャンプ体験 
冥王星では重力が 1/16 になり、 

７ｍ近くジャンプできました 



 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/  7 （火） スクラム教室 パン作り教室 講師・場所：ぴぃたぁパンの家 

 10 (金) 子育てサロン 絵本セラピー 講師：エホントさん 

 12 (日) 日田市「20 歳のつどい」 場所：パトリア日田 

 15 （水） 放課後子ども教室 お正月遊び 

 21 （火） らく楽ウォーキング 行先：天領大橋公園 

 22 (水) 放課後子ども教室 キッズダンス 講師：川津一紗さん 

 27 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 30 (木) 寿考教室 人権落語「笑って元気（感謝）」 講師：佐藤秀一さん 
 

※ 1/3（金）まで公民館は閉館となります。また、1/4（土）、1/5（日）は公民館の利用はできます
が、職員は不在となります。来館される方は事前にご連絡ください。 

 
 

毎年恒例となっている公民

館年末の大掃除。自主学習教室

生に参加していただき、12 月

に行いました。 

当日は 28名の方に参加して

いただき、担当場所に分かれて

清掃開始。窓やブラインドなど

を中心に、普段掃除をすること

の少ない場所をキレイにして

いただきました。おかげ様で、

公民館がきれいになり気持ち

よく利用する事ができそうで

す。参加していただきました皆

さん、ありがとうございまし

た。 

 
 

 

 

 

させていただきます。 

 

 

 

 
 

の少ない場所をキレイにして

いただきました。 

おかげ様で、公民館がきれい

になり気持ちよく利用する事

ができそうです。参加していた 

だきました皆さん、

ありがとうござい

ました。 

 
 

12月の「女性セミナー」は、

毎年恒例となっているお正月

に向けた「フラワーアレンジメ

ント」。講師は、はなよし生花店

の白石昌子さんです。 

今年もたくさんの花材を準

備していただき、花の見せ方、

バランスのとり方など指導し

ていただきながら生けていき

ました。 

花材の種類は皆さん同じも

のですが、花の咲き方や大き

さ、枝ぶりなどはそれぞれ違

い、また皆さんの個性も出て、

それぞれ違った華やかな作品

ができあがりました。これで素

敵なお正月が迎えられそうで

す。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

ていただきながら生けていき

ました。 

花材の種類は皆さん同じも

のですが、花の咲き方や大き

さ、枝ぶりなどはそれぞれ違

い、また皆さんの個性も出て、

それぞれ違った華やかな作品

ができあがりました。 
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませ

んか？ 

 

 

2025 年(令和 7 年) 1 月 1 日  

 

地区の皆さんの交流を目的とした趣

味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

お正月を彩るアレンジメント

 
 

「寿考教室」では、フィンラン

ドのニュースポーツ「モルッ

ク」を体験しました。 

「モルック」とは、フィンラン

ドで開発されたスポーツ。簡単

なルールで、年齢や性別を問わ

ず楽しめるため、人気を集めて

います。 

ルール説明の後、早速実戦

へ。4 チームに分かれて試合開

始です。初めはコツがわからな

かったように見えた参加者た

ちでしたが、しばらくするとモ

ルックの「とりこ」に… 

数メートル先のピンを狙っ

てモルックを投げるたび「惜し

い」「すごい、すごい」との声が

飛び交っていました。投げたモ

ルックが予想外の転がり方を

したり、狙っていたピンが予想

外の方向に倒れて、思わぬ得点

が入ったり、ハラハラドキドキ

の楽しい時間となりました。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

 
 

今回も、初めはコツがわから

なかったように見えた参加者

たちでしたが、しばらくすると

モルックの「とりこ」に…「惜

しい」「すごい、すごい」との声

が飛び交い、ハラハラドキドキ

の楽しい時間となりました。 

フィンランド発祥 「モルック」 で楽しいひと時

稼働中の唐臼を見学しています 

驚き連続のショーでした ！ 

キレイになりました！

講師の白石さん（右から３人目） 

とっても楽しい競技でした♪ 

隅々までキレイにしていただきました 


