
            

  

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

 

   

 

    

    

  

 

 

    

 

 

 
 

1 月の「らく楽ウォーキング」

は、公民館から天領大橋まで往

復 5km ほどのウォーキングを

楽しみました。 

国道 386 号を天領大橋のふ

もとまで歩き、そこから階段・

坂道を上り、橋の下を通ると橋

の上に出ることができます。橋

の上からの景色を楽しみ、その

後、天領大橋公園でひと休みし

ました。 

天領大橋は、天瀬方面に行く

時に目に入るキレイな橋梁で

すが、実際に橋の上に行ったこ

とのある人は少なく、また公園

も知らない人がほとんど。今回

良い機会となったようです。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

して開催しました。 

九州７県の新茶を準備して

いただき飲み比べ。同じ緑茶で

も、茶葉の製法により色・旨味・

香り・味が違うことを体験し、

教わりました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、すり茶（食べる茶葉）

や、茶葉を使った料理の試食を

したり、美味しいお茶の淹れ方

を教えていただいたり、スパー

クリング緑茶の試飲もさせて

いただきました。 
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地区の皆さんの交流を目的とした趣味の教室、 

 

公民館サークルを開講しています。 

 

只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味を見つけてみませんか？ 

 

 

 

天領大橋、歩いてみました

 
 

若宮小学校１～３年生を対

象に実施している「放課後子ど

も教室」。1 月は「お正月遊び」。

「福笑い」と「かるた」に挑戦

しました。 

「福笑い」では、周りの人のヒ

ントに惑わされ？ 楽しい顔の

できあがり！みんな大笑いで

した。る絵本の読み聞かせ。絵

 
 

 

 

 

 

 

ただいた青壮年会の皆さん、あ

りがとうございました。皆さん

のおかげで、無事にまつりを終

えることができました。 

 
 

できあがり！ みんな大笑いで

した。 

「かるた」は、取り札と同じポ

ーズをした人が取る事ができ

る「ポーズかるた」に挑戦。い

ろんな動きがあり、とても楽し

かったようです。 

お正月遊びを楽しみました

 

 
 

今年度 10 回目となる「スク

ラム教室」は「パン作り教室」、

石井町にある社会福祉法人「ぴ

ぃたぁパンの家」さんにお邪魔

して開催しました。 

今回作ったのは、メロンパン

と自分で考えた形を作る創作

パン、そしてピザトーストの 3

種類。生地を切ったり、こねた

り、成形したり、楽しく進んで

いきました。 

焼きあがったパンは、膨らん

で焦げ色がついて、とっても美

味しそう！ 

 
 

 

 

 

 

 

ただいた青壮年会の皆さん、あ

りがとうございました。皆さん

のおかげで、無事にまつりを終

えることができました。 

 

 今回ののみの市で、32,085

円の売り上げがありました。備

品購入等に使わせていただき

ます。 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

 
 

パン、そしてピザトーストの 3

種類。生地を切ったり、こねた

り、成形したり、楽しく進んで

いきました。 

焼きあがったパンは、膨らん

で焦げ色がついて、とっても美

味しそうでした！ 

パン作りに挑戦

雲ひとつない好天のもと、天領大橋をウォーキング 

パン生地を分割・成形しています 

福笑いの様子 



 

 

  

   

  

 

 

 

 

  

 

 

    

 

   

 

  

  

  

  

 

  

 

 

 

   

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12 月に開催した「寿考教室」

は施設見学。日田市複合文化施

設アオーゼ内にある日田市立

博物館に行ってきました。 

日田のなりたちから、自然・

星空・生き物など学芸員さんに

丁寧に説明していただきなが

らの見学で、日田について詳し

く学ぶことができました。 

たくさんの展示と丁寧な説

明で、予定していた時間より長

い 1 時間 30 分程滞在しました

が、それでも時間が足りないぐ

らいでした。日田市の博物館な

ので、また観に来てください

ね。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

いただいた皆さん、本当にあり

がとうございました。 

 

 
 

く学ぶことができました。 

たくさんの展示を丁寧に説

明していただき、予定よりも長

い 1 時間 30 分程滞在しました

が、それでも時間が足りないぐ

らいでした。近くの博物館なの

で、また観に来てくださいね。 
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只今、教室生を募集中です。 

 

ぜひこの機会に、生涯向き合える趣味

を見つけてみませんか？ 

 

 

 
 

1/12（日）に若宮町が、1/19

（日）には川原町が、三隈川河

川敷で「どんど焼き」を行いま

した。「どんど焼き」とは、五穀

豊穣、商売繁盛、家内安全、無

病息災などを祈る祭事で、お正

月に飾った門松やしめ縄、お守

りなどを持ち寄って燃やし、燃

やした煙とともに年神様を見

送るものです。 

神事等が行われた後、今年の

年男・年女の方が竹や杉で大き

く組まれたやぐらに火をつけ

ると、火の粉を噴き上げながら

勢いよく燃えあがりました。 

今年 1 年、良い年になるとい

いですね。 

 
 

 

 

 

 

 

のお手伝いをしていただける

サポーターを募集しています。

興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 

 

 

 

 

つり」、たくさんの方の来場を

お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

やした煙とともに年神様を見

送るものです。 

今年の年男・年女の方が竹や

杉で組まれたやぐらに火をつ

けると、火の粉を噴き上げなが

ら勢いよく燃えあがりました。 

今年 1 年、良い年になるとい

いですね。 

良い年になりますように！

隅々までキレイにしていただきました 

  

     

2/  1 （土） スクラム教室 絵本セラピー 講師：エホントさん 

  5 （水） 放課後子ども教室 昔遊び 

 12 （水） 女性セミナー  講演・実習「着物を装うこと パート 2」 

講師：ひた琇未会 小野琇未さん 

 14 (金) 子育てサロン はじめての靴選び＆靴の履き方 講師：足もと屋 原 律子さん 

 17 (月) すずめの学校 認知症予防講座 

 18 （火） らく楽ウォーキング 行先：木の花ガルデン 

 19 (水) 放課後子ども教室 ＤＶＤ観賞会・閉講式 

 23 (日) わかみやウォーキング大会 
（スクラム教室も参加） 

公民館スタート・ゴール、三隈川周回コースのウォーキング大会 

宝探し（子ども対象）、および写真撮影会も開催 

 27 (木) 寿考教室 実習「押し花を使った創作活動」 講師：花花花 fei 宮崎 栄さん 
 

※ 9 月の「寿考教室」（研修旅行）は、9/12（木）の予定です。 
※ 9 月の「らく楽ウォーキング」（研修旅行）は 9/19（木）【予備日：9/26（木）】の予定です。 

 
 

１/12（日）、パトリア日田で

「20 歳のつどい」が開催され

ました。対象者 597 名のうち

507名（若宮地区からは27名）

が参加。式典 1 部では、実行委

員の江藤日向子さん（本町 1 丁

目）が市民憲章を朗読し、2 部

では、藤蔭高校吹奏楽部による

演奏＋スライドショーや恩師

からのビデオレター、抽選会な

どが開催されました。 

20 歳を迎えられた皆さん、

おめでとうございます！ 皆さ

んのこれからのご活躍を祈念

いたします。 
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興味のある方は、若宮公民館ま

でお問い合わせください。 
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お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さん、そして雨天の中参加して

 
 

演奏＋スライドショーや恩師

からのビデオレター、抽選会な

どが開催されました。 

20 歳を迎えられた皆さん、 

おめでとうございます！  

皆さんのこれから

のご活躍を祈念い

たします。 

令和７年 「２０歳のつどい」が開催

川原町「どんど焼き」の様子 

日田の地形ジオラマを見学しています 

市民憲章を朗読する江藤さん（左） 


