
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

戦後の栄養事情向上により、人生は確実に１０歳以上長く生きられるようになりました。例
えば今８０歳の人の実年齢は７０歳ということになります。 
しかしながら長く生きていると「まさか」ということに出会う確率が高まります。その「ま

さか」に心の準備ができていないとパニックを起こします。 
その「まさか」に対応できるプログラムを計画しておりますので、よろしくご参集下さい。 

令和６年５月１日 
（ 発 行 ） 

日田市夜明公民館 
夜明中町 1547 

 

 

夜 明
報
広

石橋広場完成 

【２面に記事】 

回 数 内 容 開催時期 講師等 

第１回 遺産相続の実際 
５月２２日（水） 
午前１０時～ 

公証人 土師実千秋 さん 

第２回 転倒の予防と対策 ６月２５日（火） 

詳細は参加者に郵送、 

また公民館だよりにて 

お知らせします。 

第３回 生前整理とエンディングノート ８月ごろ 

第４回 高齢者はいつどこへ避難？ ９月ごろ 

第５回 お葬式の舞台裏 １１月ごろ 

第６回 心と頭を整える音楽療法 １２月ごろ 

第７回 シニアの健康を守る食事  ２月ごろ 
 

場 所 ： 夜明公民館 集会室 
参加費 ： 無料（別途参加費をいただく講座もあります。） 
お申込 ： 参加を希望される方は、夜明公民館（TEL 27-2122）へ 

電話にてお申し込みください。 
※第２回目以降の詳細は、参加者宛に連絡します。 

 



各地区で行われている健康サロンや週一体操の参加者や支援者の交流の機会にと、以下の日

程で講話と音楽のひと時を計画しました。 

普段サロン等に通っていない方もご参加いただけますので、お知り合いをお誘いの上多くの

方のご来場をお待ちしています。 
 
日 時 ： 令和６年５月２８日（火）午前１０時～ 

場 所 ： 夜明公民館 集会室 

講 師 ： 宮﨑 秀人 先生（隈診療所） 

参加費 ： 無料 

お申込 ： ※申し込み不要で、どなたでもご参加いただけます。 

お問合せは、夜明公民館（℡27-2122）までご連絡ください。 

旧大肥橋（眼鏡橋）の撤去に伴い、計画されていました石

橋広場が整備され、この度完成しました。【１面に写真】 

広場内には、石橋の要石やアーチ部分が平面に表現されて

いるほか、在りし日の眼鏡橋の姿を後世に伝える説明版が設

置されました。 

駐車スペースもありますので、志賀神社への参拝にも便利

になるのではないでしょうか。 

玖珠町出身の口演童話家、久留島武彦氏を心から尊敬し、

その研究に身を捧げている久留島武彦記念館の金成妍（キム 

ソンヨン）館長をお迎えし、生誕１５０年記念講演会を３月

２０日に開催しました。 

お彼岸の中日にもかかわらず、２１名の参加者に、人権の

話を交えながらも、なぜ久留島武彦さんを一直線に追ったの

かという実話に、皆時間を忘れて聞き入っていました。 

３月２１日、講師に彌永裕之さんをお招きしてスウィーツ

教室を開催しました。 

この日は「夜明 春のスウィーツまつり」と題し、クリーム

チーズとグラニュー糖などからバスク風チーズケーキを、卵

と牛乳などから焼きプリンを作りました。どちらも分量や合

わせるタイミングが重要だということで、講師の手際を熱心

に学んでいました。 

２品ができあがると、講師手作りのバニラアイスや旬のい

ちごとともにワンプレートに盛り付け、くちどけのよい食感

とさわやかな甘味を楽しみました。 

絵本は文化財 

キャラメルソースを添えて 

ベンチも設置されています 



  

周辺地域活性化対策事業補助金を活用しませんか     
 
周辺地域活性化対策事業補助金を、地域の活動に活用しませんか？  

地域に根差したまちづくりのために、市内の団体などが企画する活動に対して助成を行って 

います。  
 
〇対象団体  

夜明振興センター管内に居住する住民等で組織する団体  
 
〇対象事業  

令和 6年度中に地域活性化を目的に実施する事業  

（市のほかの補助対象となる事業を除く）  
 
〇補助率  

・限られた地域の振興を対象とした事業…6割以内（上限 50万円）  

・地域全体の振興に寄与する事業…8割以内（上限 50万円）  
 
〇申込期間  

4月 1日（月）～12 月 20日（金）の間で随時受付  

※補助金等の審査は先着順で行います。予算に限りがあるため、お早目にご相談ください。  
 
●申請を希望する団体は、事業実施の２ヵ月前までに、夜明振興センター（27-2121）に

お問い合わせください。詳細や提出書類について説明します。 

公民館運営委員会で令和６年度事業計画が承認され、主催事業もスタートします。以下は、

今年度予定している夜明公民館主催事業です。募集の時期になりましたら、公民館だよりでお

知らせしますので、皆さまのご参加をお待ちしています。 

対 象 事 業 名 内 容 募集方法 

青少年学習 大明チャレンジ教室 体験活動や環境学習を行います。 小学校を通じ 

 大明児童の通学合宿 共同生活をとおして生きる力を養います。 小学校を通じ 

 中高生ボランティア チャレンジ教室への支援活動をします。 中学校を通じ 

成人学習 成人セミナー 講演会やものづくりを開催します。 公民館だより 

 ふるさとの歴史学習会 夜明を中心に日田の歴史を学びます。 
公民館だより 

（案内済） 

 料理教室 そば打ちや健康料理を作ります。 公民館だより 

 パソコン教室 スマートフォンの便利機能を学びます。 公民館だより 

高齢者学習 夜明寿大学 講話や体操教室、バス研修を予定します。 公民館だより 

 シニア活性講座 人生の「まさか」への備えを学びます。 今号１面にて 

人権・部落差別解消学習 町内人権学習会 各自治会で人権に関する学習をします。 各自治会 

家庭教育学習 子育て支援 子育てに関する講演会を開催します。 公民館だより 

地域学校協働活動 大明児童の水泳教室 泳法や水に対する安全を学びます。 小学校を通じ 

まちづくり事業 まちづくりセミナー まちづくりや交流の促進を目指します。 公民館だより 

 地域活動支援 地域のために活躍する団体を支援します。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行 事 日にち 時 間 

ふるさとの歴史学習会 ２１日（火） 午前１０時～ 

シニア活性事業 第１講 ２２日（水） 午前１０時～ 

夜明地区社会福祉協議会 総会 ２４日（金） 午後 ７時３０分～ 

健康サロン交流会  ２８日（火） 午前１０時～ 

 

新年度となり各自治会や地区の団体では総会が開かれ、令

和５年度の報告と令和６年度の計画や役員改選が審議承認さ

れ、新たな体制でスタートされています。 

夜明上町では３期６年努めた茶屋ノ瀬の森山さんが退任さ

れ新たに釘原の森山さんが自治会長に、夜明中町では１期２

年努めた川崎の森山さんが退任され新たに杷木山の判田さん

が自治会長に就任されました。 

夜明振興協議会は４月１９日に総代会を開催し、会長に判

田夜明中町自治会長を、副会長には森山夜明上町自治会長と

川述夜明関町自治会長のお二人を選任しました。 

夜明公民館は４月２５日に運営委員会通常委員会を開催

し、会長に森山夜明上町自治会長を、副会長に川述夜明関町

自治会長を選任しました。 

 

【夜明中町】 佐藤 孝定 様 （亡妻 喜代美 様） 

夜明振興協議会に金一封をいただきました。厚く御礼申し上げます。 

 

夜明振興協議会からご厚志の御礼 

夜 明 の 人 口 ・ 世 帯 数   令和６年３月３１日 

町名 男 女 計 世帯数 

上 町 140人 135人 275人 133世帯  

中 町 119人 159人 278人 117世帯  

関 町 101人 110人 211人 86世帯  

合計 360人 404人 764人 336世帯  

 

ひた生活支援センターから巡回相談会のお知らせ 

ひた生活支援センターでは、様々な理由で生活にお困りの方や、病気などで不安を抱えてい

る方、また、就労などで困っている方の相談会を以下のとおり開催します。 

相談は無料で予約は不要です。 
 

期日 ： 令和６年５月１６日（木）午前９時３０分～午前１１時３０分 

場所 ： 夜明公民館 会議室 
 

※お問合せ等は、ひた生活支援センター（TEL２２―５２９９）へお願いいたします。 

 

新旧役員のあいさつ 

総会の様子 


